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BAB iVI 

Kesimpulan iDan iSaran. 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipengumpulan idata, ipengolahan, ipengujian, 

ianalisa idan ipembahasan iyang itelah idilakukan, imaka idari 

irangkaian itahapan ipenelitian iini imenghasilkan 

ikesimpulankesimpulan isebagai iberikut i: 

1. Berdasarkan ihasil ikuesioner iNordic iBody iMap iyang 

idibagikan ipada imekanik imemiliki ikeluhan irasa isakit itertinggi 

iyaitu ipelepasan iBan isebesar i60% idiikuti idengan 

iPemindahan iBan isebesar i53%, iPenempatan iBan i45%, idan 

iterakhir iPelepasan iBaut i24% iDengan idemikian imaka iproses 

ipelepasan iban idipilih isebagai iproses ikerja iyang iakan 

idilakukan iperbaikan. 

2. Berdasarkan ipengukuran ipostur ikerja idengan imenggunakan 

iREBA isebagai iberikut iuntuk igrup iA inilai itrunk iadalah i14° 

idengan iskor i2, ineck iadalah i22.6° i= i2 idan ilecks i47.9° i= i3 

iberdasarkan iskor igrup iA idiperoleh inilai i5 idengan 

ipenambahan ibeban ilebih idari i10 ikg imaka inilaina 

iditambahkan i2 imenjadi i7 isedangkan ipada igrup iB inilai 

ilower iArm i iadalah i68.3° idengan iskor i3, ilower iArm idengan 

isudut i125.8°=2 idan iTwist idengan i22.6° iyaitu i2 imaka 

idiperoleh inilai i5 iuntuk igrup iB. iberdasarkan inilai igrup iA idan 

iB imaka idiperoleh inilai i9 idan i+1 i= i10 ikarena imelakukan 

igerakan iperubahan ipostur idimana inilai i10 itersebut imemiliki 

ilevel irisiko itinggi. 

3. Perbaikan ipostur ikerja idilakukan idengan imendesain ialat 

ibantu iuntuk ibongkar iban idimana iperancangan itersebut 

iberdasarkan idata ianthropometri idari i20 imekanik iyaitu 

idimana itinggi ialat ibantu itersebut iberdasarkan itinggi isiku 
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iberdiri iadalah i103 icm idan ilebar ialta ibantu iadalah i40 icm 

idan ibesar igenggaman iadalah idiameter i4.7 icm, isetelah 

imenggunakan ialat ibantu idan idilakukan iperhitungan idengan 

imenggunakan imetode imaka idiperoleh inilai iREBA isebesar i3 

iyang iartinya imemiliki ilevel irisiko irendah. i 

6.2. Saran 

Setelah imelakukan iobservasi idan ianalisa iselama 

ipenyusunan imaka, ipenulis imemberikan isaran isebagai iberikut i: 

1. Sebaiknya iperusahaan imenerapkan iusulan iperbaikan ifasilitas 

ikerja iini, iuntuk imeminimalisir ikeluhan-keluhan ipekerja. 

2. Sebaiknya iperusahaan imengevalusi iseluruh itahapan iatau 

iproses ikerja idengan imempetimbangkan idengan imetode 

iREBA iagar idapat imeminimumkan irisiko ibeban ikerja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


