SHINJU SEBAGAI TRADISI BUNUH DIRI ORANG
JEPANG

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Kelulusan Program Studi
Strata 1 Fakultas Sastra Jepang Universitas Darma Persada

Oleh:
HELMIYAH NOVITA

04110124

FAKULTASSASTRAJURUSANSASTRAJEPANG
UNIVERSITAS DARMA PERSADA
JAKARTA
2008




FAKULTAS S ASTRA

UNIVERSITAS DARMA PERSADA

| laliiman Pengesahan
SHINJU SEBAGAT TRADISI BUNUN DIRI ORANG 1 PANG
Skripsi sarjana ini diajukan guna memenuhi syarat untuk memperolch gelar sarjana

Telah diujikan dengan baik/lulus pada hari : Rabu, 13 Agustus 2008
Mengetahui,
Ketua/Penguji Pembimbing/Penguji

Smr—

{Irwan Djamaluddin, SS, Ph. D)

Pembaca/Penguji

(Hj. YesdyTlarun, SS)

Disabkan Oleh:

akultas Sastra Ketua Jurusan Fakultas Sastra Jepang

FAKIL TAR SAH LYV 2 N 4
(Dr. Hj. Albértide Minderop MA) (Syamsul Buhri, $S)




Lembar Pernyataan

Skripsi sarjana yang ber judul

SHINJU SEBAGAI I'RADISI BUNUH DIRI ORANG JEPANG
Merupakan karya Hmiah yang saya susun  dibowah  bimbingan  bupak  Iwan
D jamaluddin, SS, Ph. D sebagai dosen pembimbing | dun lbu Hj. Yessy Narun, 58
sebagai dosen pembimbing I tidak merupakan jiplakan skripsi sacjuna atw Karya
orang lain, sebagian atau seluruhnya, dun sinya sepenubmya menjadi tanggung jawab
saya sendiri.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya di Jakarts pada tanggal 24 Juli 2008

Helmiyah Novita

i




Abstrak

Helmiyah Novita. CSHINJU  SLEBAGAL TRABIST BUNUH DIRI  ORANG
JEPANG”. Fakultas Sastra Jurusan Sastra Jepang. Universitas Darma  Persada.
Jakarta.2008

Dalam sejarah Jepang, Seppuku dan Kamikaze dianggap schagai aksi bunuly diri
yang sakral. Oleh karena i, bagi masyarakat Jepang, bunuh diri merupukun cura
untuk menunjukkan kesetiaan. Seiring berjalannya wakiu, kesakralan seppuki dan
kamikaze sedikit demi sedikit mulai-terhapus, namun bunub diri sudah menjadi wradisi
dalam budaya Jepang. Karena berbagai faktor, banyak musysrukat Jepung sckurang
yang mencari solusi dengan cara bunuh diri. Hal ini membunt angka bunuh diri
semakin meningkat. Untuk menekan angka kenaikun bunuby diri, pemerintah Jepang

membuat Undang-Undang Pencegahan Bunuh diri.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Menurut situs yang miengungkapkan tentang hunabv diri orang Jepung, bagi
masyarakat Jepang bunub diri disnggap schagai permabun judi dimana hidup dan
mati adalah sama saju! Kondisi sosial Jepang sedikit imempengarubi tindakan bunuh
diri yang marak dilakukan. Dar sckitar rata-rata 30.000 kasus per tahun, yang cukup
mengkhawatirkan adalah komposisi jumlah anak muda dan pelajar berusia dibawah
19 tahun yang cukup berani mengambil keputusan untuk ' mengakhiri hidupnya
menduduki peringkat yang cukup tinggi® Banyak Kusus yanp ditemukan di Jepang
mengenai  bunuh  diri. Orang-orang yang —mengambil  tindakan ini  biasanya
dikarenakan himpitan beban yang ada i dalam  batinya, merasa tak sanggup
memikuinya, dan kemudian mati adalah jawabannya.
Sepertt yang diungkapkan olch Mamoru lga dalam bukunya The Thorn In
Chrysantemuny.
"Suicide iy enrinltzrtffv un individual matter, based o one’s own definition of
the situation—that is, one's attemyn (o find the best available means of

atiaining a certain soal under certain apparenily unchangeable conditions.
When one sees 1o othier way oul, suicide may ke pluce. The conversion of

! http://saniroy.wordpress.com/2007/1 1701/ Ligi-soat-bunub-cliri
i)
ibid,




motivation to uction iv determined by such individual traity v self restrain,
perveption of social resonrces, wnd view of life, death, and suicide ™

“Buruh divi merupakan persoalan individu vany songar fulwe, berdasarkan
pengertian individu rersebut terhadapy siteasava, T tersehid merupakan
usalia wntuk menenckan makea terbuik dalam juan terientu dibawah
kondisi fertontn vang  fidak  dupat divhoh lagi. Saat seseoruny  tdak
menemukan satd julan pun, bumih diri adedalt jovebannya. Perubaban
motivasi dari  perbuatun i ditentukan  olel sifa individe  wrhadap
pengendalian  dirf, pengamatan  (erhadap  pela sosiel, dan pandangan
terhadap kehidupan, kematian, dan hunuh diri’”

Dari kutipan diatas, kita dapat menclaah babwa kasus bunuh diri merupakan
jalan pintas yang ada saa.l seseorang tidak menemukan jolan lainnya untuk melewati
beban tersebut. Pada saat merasa pulus asa, terkadang manusia ingin mencari jalan
keluar yang praktis agar i terlepas dari masaluh-masalih yung ada di hidupnya.
Keadaan ini memaksa sescorang untuk bertindak cepat tanpa berpikir panjang akan
resiko yang akan mereka hadapi.

Dalam sejarah Jepang, kasus bunuh diri yang secring ditemukan adalah harakivi
(BEE0 YY) atau bisa juga disebut seppuku ( GUHE ). Pada zaman feodal Jepang (1190-
1867), seppuku dilakukan dengan berbagai motil namun satu  tujuan  yaitu
mempertahankan kehormatan. Seppuku difakukan oleh dua orang. Orang pertama
atau si pelaku seppuku Lersebut menusukkan pedang ke perutnya dan menarik pedang
tersebut sccara horizontal, kemudian orang kedva yang bertugas sebagai pembantu
dalam ritual seppuku atau biasa disebut kaishuku-nin yang berado dibelakung pelaku

seppuku tersebut menebus lehernya. Hal ini dimaksudkan  untuk  menipercepat

* Mamoru Iga, The Thorn in Chrysunicmn . Suicide and Fconomic Stewss in Modern Jupan. 1986,
hal 3




kematian pelaku seppuku dan agar ia tidak lama merasakan sakit pada saal perutnya
terpoiong.

Pada tahun 1868, kewajiban melakukan seppuke mulsi dihapuskan. Namun
seolah-olah seppuku sudah menjudi tradisi dufam sciaral Jepang karena perbualan ini
mengandung nilai-nilai mulia. Sclama Perang Dunia 1, banyak tentara Jepang yang
melakukan seppuku di Pasilik Selatan karena kekalahannyu dalam perang dan diikuti
oleh ribuan masyarakat heroik lainnya di halaman istana Kaisar sebagai bentuk
permohonan maal terhadap negary, khususnya Kaisar

Selain seppuky, masyarakat Jepang juga melukukan aksi bunuh diri yang
disebut juga kamikaze ( 4L ) Kamikaze mempunyai arli yang berbeda dengan
seppuku, jika seppuku dilakukan untuk mempertabankan kchormatan, kamikaze
dilakukan untuk mengalahkan lawan dalam peperangan. Kamikaze secara hatfiah
diartikan sebagai ‘angin dewa’ yang dipercaya menyelumatkan lepang pada saat
perang melawan armada Mongol yaig berada dibawah pimpinun Kubilai Khan pada
tahun 1274 dan sekali lagi pada tahun 1281.° Suma seperti seppuku, kamikaze juga
dilakukan atas dasar kesetinan, Mereka setia menjunjung kehormatan Jepang dengan
cara memenangkan peperangan walaupun harus mengorbankan nyawanya sendiri.
Bedanya dengan seppuwku, tentara kamikaze mengabdi pada negara dan saluannya
tempat ia berada sebagai tentury, sedungkan prajurit seppuki lebih sering mengabdi

pada tuannya.

* www.encyclopedia.com/dou/IE ,1_harakici.htm)
$ www wikipedi,a.com/kamikaze



Kamikaze bisy disamakan dengan kejodian erosisime yang menimpa Amerika
Serikatpada |1 Sceptember 2008, pada st it dua buaab posawat inenabrakan divi he
gedung World Trade Center dan Pentagon. Bisa dikstahan hejadian ini mengulang
peristiwa kamikaze yang dahulu marak ditakukan olele pilon smgkatan perang Jepang.

Dari kedua jenis latar belakang ini, dapat diketahgr bahwe bunuh diri S Jepang
sudah mengakar kuat scjuk dabuolu. Seiring perubaliin zaman, anpgapis wajar
terhadap bunuh diri pun kemudian menjadikan Jepang schugat negara yang tingkat
bunuh dirinya cukup tingpi. Scielah angka kenwlian kareni bunuh diri menurun
selama Perang Dunia I, pada tabun 1955 angka bunub-diri melonjak menjadi 25.5
per 100,000 dan berk urung lagi bingga ahun 1967.° Nanun ungka bunub diri ini
bukan lagi dengan meclakukan harekiri atau kamikuze melainkan bunuh diri dengan
cara lain yang disebut shinjii ( 1)

Shinji dalam bahasa Jepang beracti tindakan bunub dirt ganda yang dilukukan
oleh dua orang atau lcbih untuk mengungkapkan emosi yang mereka pendam satu
sama lain.” Bisu dikatukan shinjii merupakan titik kulminasi dari emosi mereka.
Banyak kasus anak muda yang mati dengan shinjii. Pada permwlaan zaman Edo
(1603-1867). marak tindakun bunuh dirt dengan alasan yang sangat bertolak belakang
dengan tindakan bunuh diri yang sebelumnya tedah dijelaskan, Bunuh din jenis ini
dilakukan oleh orang-orang yang mempunyai hubungan atwe ikatan emosisnal yang
kuat. Karena kepopulerannyi, sfinjic sering dijadikan materi cerita dalasn pertunjukan

T wwwi apappsychiptyist.conviabs gl s/shwaju i




kabuki ataupun joururi, juga dalam penulisan novel, Stinje dapat dikatakan kasus
yang menank karena hal yung melatir belokanginya juga cukup menarik,

Kisah percintaan sepertt Romeo & Jufier (1595) harye Shakespeme mungkin
menginspirasi pikiran para pelako sAifi. Dua orang vang, s aling mencingad badk pria
dan wanita ataupun pasangan penyukit sejams yang pesssaan cintanya begitu dadam
bisa mengacu pada shingi’ Shinjii dilakukan pads sanl rosa cinta tersebut berada
dalam ttik kulminasi dun mercka membutubkan hal yang sedikit beran untuk
membuktikan rasa cinta .

Dengan tingkat bunuh diri yang sudah discbhulkan scbelumnya, pemerintah
Jepang bukan tidak melakukan hal apapun-untuk thencegah kasus ini. Naman terlebih
dahulu kita harus mengelahui pikiran yang sebhenarnys ada di dalam kepala orang

Jepang yang menjadi faktor utama maraknya kasus bunuly din di Jepang,

1.2 Identifikasi Masalab

Masalah yang dirumuskan dalam penyusunan skripsi ini adaluh  tentang
maraknya kasus bunuh diri yung terdapat di Jepang, perbundingan antara seppuku
dan shinji, faktor utama penycbab tingpinya angka bunuh diri, teori-tcori yang
mendasari pikiran pelaku bunub dirt, dan tindakan-tindakan preventf yang dilukukan
masyarakat dan pemeritah Jepang.,

e b e
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1.3 Ruang Lingkup

Karena pembahasan tentmy buaule din sangeal lias, pendis niemibassi ruang
ingkupnya, Ruang lingkup dart pombahasan ine adafah ko wekte antas zaman
Edo (1603-1868) hingpa schammp. Kisus bunah din sang dibahas ponc hanya

mengenal shingi saja,

1.4 Tujuan Penclitian

Penelitian  skripsi it ditsfubien Sentok —dpengetalion sepenti apa peba pekie
masyarakal Jepang akun tindakan buneh dii, sepopulen apakals shingii & it vraog
Jepang, teori-teort apa saga yang Jigenakan skl penchinan G akan bonul e, <o
untuk  mengetabui sejauh amaia deligkao pemenintabe e pag, untok s gk ool

kenaikan angka bunul dini teesebur.,

1.5 Metode Penelitian

Metode penclidan yang dilikukan dalam pensasuiin shipsi ine adidah melode
penelitian Kualitatit' dengan metode kepustakusn deskeiptin anatitis, Yaite dengan cara
mencari  buku-buku  yame  terkait dengan pembabasian, hemadian dianalisa dan
dijelaskan dengan terperinci. Buku-buku yanyg dijoadikan referensi dalam pembahasan
int diambil dari perpustukaan Universitas Danna Peesada, perpustakaan The Japan

Foundation, dun davi pompustakaan lainnya yang menunjong, delany penulisan skripsi
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ini. Sclain itu, penulis juga meng gunakin sarama internel uniuh pencarian daty yang

bersifat tambahun.

1.6 Manfiaut Penulisun

Manfaat penulisan skripsi ini ditujukan kepada pembai yang ingin meagelab
seberapa besar pengaruli seppicke don kamikaze dalwny padac hidup masyarakat lepaog
sekarang dan sejauh mana pecuy permerintabedepimg daluy mengendalikan henuikan

angka bunuh diri.

1.7 Sistematika Penulisan

Untuk melaksanakan pembohasan yang sistenatis penutis membagi skripsi ini
dalam empat bab dan beberapa sub-bab. Bab-bab it terdin atas:
BABI : Bab ini menguraikan tentang  latar  belakang, permasalahan, tujuan
penelitian, ruang lingk up, metode penctitian, dan sistematika penulisan.
BAB Il : Bab ini menguraikan (entang landasan teori dari pembahasan.
BAB Il : Bab ini berisi tentang pemaparan dari permusalahun yang akan dibahas
yaitu tentang shinji dan macamnyi
BAB IV : Bab ini  menjelaskan  wentang st dar pembahasan yaily lentang
permasalahan yang akan dibahas,

BAB V : Bab ini menjelaskan entung kesimputan dari pembahasan.



