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UNSUR HALUSINASI YANG DIALA MI OLEH TOKOH AKU 

DALAM NOVEL KANGGARUU NOOTO KARA ABE KOBO 

Dalam skripsi ini saya membahas tokoh aku yang mengalami halusinasi yang 

berkepanjangan dalam menyembuhkan pen yakitnya. Saya tertarik menganalisisnya 

karena buat saya ini adalah cerita fiktif yang menanik untuk dibahas, semua terhihat 

jelas dalam perjalanan tokoh aku yang mustahil dalam realita kehidupan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

t.1 Latar Belakang 

Sastra adalah ekspresi pikiran dalam bahasa. Yang dimaksud dengan 

pikiran disini adalah pandugan ide, perasaan, penikiran, dan semua kegiatan 

mental manusia Atau dengan kata lain, sastra adalah ungkapan pnibadi 

manusta yang berupa pengalaman, pemikiran, ide, semangat dan keyak1nan 

dalat bentuk konp#it yate embangk itkan pesona dengan alat bahasa yang 

indah' 

Msalah kchidupan nyata yang tertuang dalam: karya sastra dilatar 

kewaan di dalamnya terkandung fenomena-fenomena kewaan yang 

dapat hiterimna kasena antara sastra dan psikologi memaiikt hubngan lintas 

yang bersifat tidak langsung dan fungsional 

Jeoh Sumardeno d Sm KM 4pre as Ne»warrroum,thalrt,1994) hall 
Darmanto Jatman, Sarra stkolo gt dan tasyaraken,(198.5), head16S 
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Tidak langsung, artinya hubungan itu ada, karena baik sastra maupun 

psikologi kebetulan memiliki tempat berangkat yang sama, yakni kejiwan 

manussa. Hanya perbedaanrya, gejala kejiwaan yang ada dalam karya sastra 

adalah dari manusia-manusia imajiner, sedangkan dalam psikologi adalah 

manusia riil. Namun keduanya dapat saling melengkapi dan mengisi untuk 

memperoleh pemahaman yang lebih endalam terhadap kejwaan manusia, 

karena terdapat kemungkinan atau yang diangkap oleh sang pengarang tak 

mampu diamati oleh psikologi, atau sebaliknya 

Lebih jelas lagi dapat dijelaskan bahwa psikologi ir pada dasamya 

aaalah ilmu yang mempelajari fingkain laku mansia, bak yang terbihat 

maupun yang tidak dan fuea merpersoak an sikap dan cara berfikir individu 

terhadap bingkungannya serta mengapa ia berfikir dan bers:kap seperti itu 

Yang dimak sud dengan lingkungan di sini adalah segala sesnatu yang ada di 

scketiling individu di dalam hidupnya. Yaitu berpa faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkah laku. Babkan lebih jauh lagi, pembentukan karakter 

seseorang Sepert orang tun, saudara, masyarakat seckitar, sistem pendidikan 

non formal, kasih saang yang didapamnya dalam keluarga, serta persoalan 

yang cdhadapnya 

Keumikan kepnibadian dan perkembanyan jiwa tokoh aku"yang 

hrpengaruhi oleh berbagai macam faktor terutama lingkungan dan kebidupan 

sckitar scperti yang tertulis urakan diatas terdapat dalam diri sendiri yaitu 

' 



tokoh "akudalam cerita "KANGGARUL NO0TO" Pengarang novel ini 

sendiri yaitu Kobo Abe adalah seorang pengarang novel dan penuhis drama 

yang cukup terkenal di Jepang. la adalah penulis Internasional pertama yang 

berasal dari Jepang. la ahir di Tokyo dan besat di Manchuria. Tempat asar 

keluarganya adaiah Hokkaido dan tinggal disana selama beberapa tahun. la 

adalah putra seorang tabib. la belajar obat-obatan dan lulus dani Tok, yo 

University Medical School pada tahun 1948. Dengan didasari latar belakang 

yang demikian, sebagian besar karyanya menceritakan tentang kejiwaan 

sescorang atau hal-hal lain yang berhubungan dcngan dunia kedokteran 

Salah satu karyanya yang dierjemahkan dalam bahasa Inggris yaitu 

KANGGARUU NO0TO" yang menjadi KANGARUU NOTEBOOK" 

Karyanya imt mempakan karya terakhirmnya, karena di tahun tersebut da 

memmggal dumia karena penyakit jantung dan kompbkasi pada pendarahan di 

otak 

t '  Pembatasan Mpsalah 

Masalah yvan diaalisis dalam novel yang dikarang oleh Kobo Abe ini 

memenhi unsur pskologisnya yaitu tokoh "ak"imi mengalams hatusinast 

yang berkepanjangan ketika dia mendenita suatu penyakit aneh yaitu seperti 

tunas lobak"yang iba-tiba muncl isekitar kakinya Dia pun mulai 

berhalusinasi untuk menyembuhkan penyakit yaita dcngan mengalami 
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perjalanan sulit untuk mencapai suatu tempat yang dapat menyembuhkan 

penyakit anehnya itu. Dalam perjalanan itu, dia ban yak bertem orang-orang 

bar dengan tingkah lakcu yang aneh. Babkan yang paling mengejutkan dia 

dapat bertemu lbunya yang telah meninggal. Disimt penulis tertarik dengan 

akhir cerita yang teramat umik, karena setelah tokoh "akuini mengalami 

suatu kejadian, dia pun baru menyadani kalau sebenamnya tokoh "aku" ini 

telah meninggal 

Seperti yang sudah dibicarakan sebelumnya bahwa karya-karya Kobo 

Abe imi berhubungan dengan Ilmu Kedokteran novel "KANGARUU 

NOOT" selain menamplkan unsur kedokteran, di sim jga ditampilkau 

unsur psikologis dimana tok.oh "aku" mengalami halusinast berkepanjangan 

Dalam mneneliti rovel KANGARUt NOOTU" karya Kobo Abe ini, 

penulis lebih memusatkan perhanian pada awal mula terjadinya halusinasi 

tokoh "aku" ini. Dalam penclitian ini, penulis hanya mencliti dan 

menganahisis melalui tinjaan psikologis karakter tokoh "aku" dalam cerita 

KANGARUU NOOTO" ini 

L. fujuan Penulisan 

Tujyuan penolisan sknpsi ini adalah untuk menganalisis iebih dalam 

umber penyebat terjadinya balusinasi, Reaksi dan cara individu ketika 



mengalami kejadian-kejadian yang mempengaruhi sisi psikologis tokoh aku" 

terse but 

I.4 Landasan Tori 

Di dalam sebuah karya sastra, novel dapat mengungkapkan segi 

psikologis dari tokoh-tokoh yang ditampikan dalam cerita yang Juga dapat 

menggambarkan suatu kebudayaan dan gejala-gejala yang terjadi pada masa 

ertentu 

Pada dasarnya karya sstra merupakan ide, pikiran, imajinasi, 

pengalaman dan cetusan hat nurani masyarakat dalam menghadapi tantangan 

perubahan zaman Sastra dapat dikatak.an sebagai bentuk has! pekerjaan seni 

kreanif yang objeknya adalah manusia dan kehidupannya dengan 

enggunakan bahasa sebagai medianya. Perlu ditegaskan lag bahwa obyek 

semi sastra adalah pangalaman hidup manusia terutama yang menyangkut 

sosia budaya dan sstem berfkir' 

Pengerian di atas mernpakan pengantar untuk mnengalami isi novel 

KAAOARUtt oOT sang khususnya ditinja dan pendekatan intnnsik 

memenfaatkaa sg yang membangun dari dalam karya ifu sendii yang terdini 

dan unsur, ait struktut dan isi. Struktur yang tetdini dati alur, latar, 

penokohan, sudut pandang dan gaya bahasa, sedangkan isi terdiri dani tema 
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dan amanat-amanat. Dulan heal ini penulis akan mengkaji lebih dalar pada 

unsur tokoh dan penokohan 

Menurut Frans Mido berdasarkan peran dan fungsinya tokoh yang 

dibedakan menjadi 2 yaitu tokoh utama dan tokoh pembantu Tokoh utama 

adalah tokoh yang memegang peranan penting dalam cerita Tokoh imilah 

yang menjadi pendukung ide atau tema ulama dalam suatu erita'Tok.oh 

pembantu atau tokoh tambahan adalah tokoh yang aendukung cenita atau 

perwatakan tokoh utama. Tokoh imi diperlukan agar tingkah laku dan 

perbuatan, peristiwa dan kejadian yang dialami oleh tokoh utama menjadi 

wajar, hidup dan menarik dan kehadirannya turut mempertajam peranan tokoh 

utama serta memperjelas tema pokok atau mayor yang disampaikan" 

Untuk menganalists permasalahan yang menjadi tema di dalam peristiwa 

skripsi ii, penuhis menggunakan pendekatan ekstrinsik. Pendekatan ekstrinsik 

yaitu pendekatan yang memanfaatkan segi yang membangun dari luar 

karyanya itu berupa sosiologi, psikologi, sejarah, kebudayaan, dan lain-lain 

Pada pendekatan ini penulis lebih menekank an pada permasalahan psikologis 

Pendekatan psikologs dalam sebuah karva sastra adalah sebuah kritik sastra 

yang tngin mempcrhihatk.an proses kewaan pengarang sewaktu rencrptak.an 

karya sastra dan proses kejwaan tokoh-tokoh yang ada di dalam karya sastra 

Des Ahmad badrun, /ergatar Ihm Samra, (Jakarta198.4. ha 3 
'pr Fens Mido, Cera Rekauam a Sehl heh»dye,(Floes Penerbit Ness Indah,I), heal 6 
Id, a7 



tersebut.'Karena psikologi pada umummnya dimengerti sebagai ilmu yang 

mempelajari tentang jiwa 

Permasalahan pskologis yang dianalisis oleh penulis sendiri yaitu 

hafusinasi yang dialami oleh tokoh aku sendiri. Dr Kartini Kartono 

menjelaskan halusinasi itu sendiri dalam bukunya yang berjudul /'atologr 

Sosial, halusinasi merupakan pengamatan tanpa objektivitas penginderaan, 

dan tanpa disertai oleh perangsang-perangsang fisik yang bersangk utan 

Halusinasi merupakan pcngamatan yang scbenarnya tidak ada, namun 

diyakini sebagai snatu realitas Dalam hal ini mempnyai cini realitas nyta 

yang berul-bet dialami atau dihayati oleh subyek" 

L.s Metode dan fekhnik Pennisan 

Metode yang penis gunak.an dalam penulisan skripsi ini adalah metode 

desktpuif, yaii oeganalisis bagian-bagian suatu novel urtuk kemudian 

engamnbil kesimpulan analisa secara keselurhan. Sedangkan tekhmik 

pengmpulan data dilakukan dengan kepustakaan 

t.6 Sistemattka l'enulisan 

Dalam penuhsan mi, penuls membagi dalam 5 bab yang kemudian 

terrai lag dalam beberapa sub-bab 

' Drs Arazakt, Ao Sas da Terap (dang Angkasa Raya). hat 2 
De Karim Kartono /'atologt Stat.aka,oo1him 75 

pug. Amiuddin tMpd, Pengatar Apresa.st Sas.ta, Siner Baru (asadue,1987) hal13 
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