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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 La tar Belakang 

Tiongkok mcrupakan negara yang memiliki kekayaan budaya sejak 

ribuan tahun. Datangnya para imigran Tiongkok ke Indonesia membawa 

kebudayaan mereka ke Indonesia dari nenek moyang mereka. Kebudayaan 

tersebut tersebar di Indonesia dan menjadi terkenal karena semakin banyak 

para imigran dari Tiongkok yang datang ke Indonesia kemudian mereka 

menggunakan kebudayaan tersebut dalam kchidupannya. Bahkan yang 

hingga saat ini terus bekembang pesat adalah pengobatan tradisional 

Tiongkok. 

Ramuan obat yang sebelumnya hanya dibuat untuk kalangan 

sendiri, kini sudah mendunia. Salah satu pasar terbesar obat Tiongkok 

adalah Indonesia. Banyak kawasan di Indonesia khususnya di Jakarta dan 

Bekasi yang menjual obat tradisional Tiongkok seperti, Kelapa Gading, 

Pluit, Pasar Pramuka, Jatinegara, Pasar Baru, atau Pasar Senen, Glodok 

dan Bekasi. Dalam pengobatan tradisionaJ Tiongkok ada beberapa metode 

pengobatan tradisional Tiongkok yaitu herbal, akupuntur, Qigong (())) 

, Taijiquan ( ), dan pijat Tuina G t $ ) .  

Di Jakarta, sentra pengobatan Tiongkok bisa ditemukan sepanjang 

Jalan Pancoran Raya, Glodok, Jakarta Barat. Toko yang yang berdiri di 

pinggir Jalan Pancoran sekitar 20 kios, sedangkan yang ada di pasar 

Glodok ada IO toko. Sentra pengobatan di kawasan ini merupakan yang 
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terlengkap dan terbesar di Indonesia. Di Glodok banyak kios yang 

membuka took obat herbal. Tidak jarang masyarakat yang mengunakan 

obat herbal Tiongkok untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit. 

Selain di Glodok, ada juga praktik pengobatan akupuntur di daerah Bekasi. 

Akupuntur di percaya dapat menyembuhkan berbagai macam penyakit. 

Atas dasar cara pengobatan atau penyembuhan tersebut, penulis tertarik 

untuk meneliti lebih dalarn ramuan herbal Tiongkok dan pengobatan 

akupuntur yang belakangan ini semakin banyak praktik pengobatannya. 

Oleh karena itu dalam menyusun skripsi ini, penulis mcmilih judul yaitu: 

RAMUAN HERBAL DAN AKUPUNTUR SEBAGAI PENGOBATAN 

TRADISIONAL TIONGKOK " 

1.2 Permasalahan 

Berdasarkan masalah diatas dapat dikemukakan identifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1.2. l Bagaimana sejarah ramuan herbal dan ak.upuntur sebagai salah satu 

pengobatan tradisional Tiongkok? 

1.2.2 Apakah pengertian ramuan herbal dan akupuntur serta bagaimana 

cara pengobatan akupuntur? 

1.2.3 Apa saja manfaat obat herbal danakupuntur? 

1.2.4 Bagaimana tanggapan masyarakatterhadap pengobatan tradisional 

Tiongkok (obat herbal dan akupuntur)? 
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1.3 Batasan Masalah 

Masalah akan dibatasi dengan pengobatan herbal Tiongkok dan 

akupuntur yang masuk dan berkembang di Indonesia khususnya di daerah 

Bekasi dan Glodok. 

1.4 Tujuan Penelitian 

1.4.1 Untuk memperoleh pengetahuan tentang sejarah obat herbal 

Tiongkok dan akupuntur. 

1.4.2 Untuk mengetahui pengertian obat herbal Tiongkok dan akupuntur. 

1.4.3 Untuk memberikan informasi yang berguna tentang manfaat obat 

herbal Tiongk.ok dan akupuntur. 

1.4.4 Untuk mengetahui bagaimana tanggapan masyarakat umum 

terhadap obal herbal Tiongkok dan akupuntur. 

1.5 Metode Penelitian 

1.5.1 Kajian perpustakaao 

Yaitu dilakukan dengan cara membaca buku-buku yang ada 

hubunganoya dengan masalah yang sedang diteliti untuk 

memperkuat tulisan. 

1.5.2 Penelitian lapangan 

Yaitu suatu metode yang mengharuskan penulis terjun langsung 

ke lapangan untuk mencari data dan keterangan yang konkrit dan 

akurat dari obyek yang diteliti dengan cara: 
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a. Wawancara 

Kegiatan ini dilakukan dengan mewawancarai 3 orang sinshe 

dan akupunturis, dan juga beberapa pasien secara langsung. 

b. Pengamatan 

Dalam melakukan pengamatan penulis langsung mengamati 

kegiatan yang dilakukan oleh sinshe terhadap pasiennya. 

1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan meliputi: 

BAB! 

BAB II 

:PENDAHULUAN 

I. I Latar Belakang 

I .2 Permasalahan 

I .3 Batasan Masalah 

1 .4  Manfaat Penelitian 

1.5 Metode Penelitian 

1.6 Sistematika Penulisan 

1 .7 lstilah dan Ejaan. 

: PENGOBATAN TRADISIONAL TIONGKOK 

2.1  Pengertian Pengobatan Tradisional Tiongkok 

2.2 Macam-macam Pengobatan Tradisional Tiongkok 

2.3 Perkembangan Pengobatan Tradisional Tiongkok 
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BAB III 

2.4 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Untuk Melakukan 

Pengobatan Tradisional Tiongkok 
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2.6 Obat Herbal Tradisional Tiongkok 

2. 7 Sejarah Akupuntur 

2.8 Perlengkapan Pendukung Akupuntur 

PENGOBATAN HERBAL DI GLODOK DAN 

AKUPUNTUR DI BEKASI 

3.1 Ahli pengobatan Tiongkok 

3.2 Awai Mula Pengobatan Herbal Di Glodok 

3.3 Tahapan Berobat ke PengobatanTradisional Tiongkok 

Yang Berada Di Glodok 

3.4 Tanggapan Masyarakat Yang Menggunakan Ramuan 

Herbal Tiongkok Untuk Pengobatan 

3.5 Asal Mula Akupuntur Di Bekasi 

3.6 Tahapan Berobat Akupuntur Di Bekasi 
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Pengobatan Tradisional Tiongkok 
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