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ABSTRAK 

 
Nama :  Aniza Anindya Puteri (2013110009) 
Program Studi :   Sastra Jepang 
Judul :   Analisis Gejala PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) 

Yang Dialami Oleh Tokoh Tanaka Makoto Dalam Novel 
Seibo Karya Akiyoshi Rikako 

 
 
 
 
 

 Dalam penulisan skripsi ini, penulis akan meneliti novel Jepang yang 

berjudul Seibo. Novel ini menceritakan tentang kekerasan seksual yang 

terjadi pada anak SMA yang bernama Tanaka Makoto. Ia diperkosa hingga 

hamil saat berumur 13 tahun oleh teman masa kecilnya. Setelah kejadian itu, 

ia mengalami gejala PTSD.  

 Penulis menggunakan dua teori yaitu teori pendekatan sastra dan 

psikologi abnormal. Penulis melakukan analisis tokoh dan penokohan, latar, 

dan alur. Sedangkan untuk psikologi abnormal, penulis meneliti gejala PTSD 

yang terjadi pada tokoh Tanaka Makoto dengan menggunakan Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders V (DSM-5) yang ada di dalam 

buku Kaplan & Sadock. Teori-teori yang digunakan di dalam skripsi ini 

diambil melalui buku-buku dan internet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kata Kunci :  
PTSD, kekerasan seksual, penyakit mental 
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概要 

 

名前 :  アニザ アニンディヤ プテリ (2013110009) 
専攻 :  日本文学 
題名 :  秋吉里佳子の「聖母」の小説における人物の田中真

琴にPTSDの症状の分析。 
 
 
 

この論文を書く時、筆者は「聖母」という日本の小説を研究す

る。「聖母」は高校生にたいして性的暴力についてのストーリーで

ある。その高校生の名前は田中真琴だ。真琴は十三歳に幼友達に強

姦された。その事件の後で、真琴はPTSDの兆しを経験する。 

この論文の中に筆者は二つ理論を使う。その理論は文学理論と

異常心理学理論だ。筆者は性格描写と背景と筋書きを分析する。異

常心理学についてはKaplan & Sadockの本の中に、DSM-5で田中真琴

にPTSDの症状を使う。この論文の中に使っている理論をいろいろな

本やインターネットなどから取られる。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
キーワード :  

PTSD, 性的暴力, 精神障害  
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