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ABSTRAK

Nama . Aniza Anindya Puteri (2013110009)
Program Studi : Sastra Jepang
Judul . Analisis Gejala PTSD (Post Traumatic Stress Disorder)

Yang Dialami Oleh Tokoh Tanaka Makoto Dalam Novel
Seibo Karya Akiyoshi Rikako

Dalam penulisan skripsi ini, penulis akan meneliti novel Jepang yang
berjudul Seibo. Novel ini menceritakan tentang kekerasan seksual yang
terjadi pada anak SMA yang bernama Tanaka Makoto. la diperkosa hingga
hamil saat berumur 13 tahun oleh teman masa kecilnya. Setelah kejadian itu,
ia mengalami gejala PTSD.

Penulis menggunakan dua teori yaitu teori pendekatan sastra dan
psikologi abnormal. Penulis melakukan analisis tokoh dan penokohan, latar,
dan alur. Sedangkan untuk psikologi abnormal, penulis meneliti gejala PTSD
yang terjadi pada tokoh Tanaka Makoto dengan menggunakan Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders V (DSM-5) yang ada di dalam
buku Kaplan & Sadock. Teori-teori yang digunakan di dalam skripsi ini

diambil melalui buku-buku dan internet.

Kata Kunci
PTSD, kekerasan seksual, penyakit mental
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