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ABSTRAK

Nama . Atika Rianyta Yuliyana
Program Studi : Sastra Jepang
Judul : Penerapan Konsep Ki dalam Bela diri Aikido

Dalam penelitian ini, penulis menganalisis konsep ki dan penerapannya
dalam bela diri aikido dengan menggunakan metode kepustakaan. Berbeda
dengan bela diri pada umumnya yang lebih mengutamakan pada latihan kekuatan
fisik dan kecepatan, aikido lebih mendasarkan latihannya pada penguasaan diri
dan kesempurnaan teknik. Dalam aikido, ki akan terwujud dalam diri pelakunya
melalui penyatuan pikiran dan tubuh dengan alam semesta untuk mencapai
keharmonisan. Falsafah yang mendasari aikido, yaitu kasih dan mengenai konsep
ki, membuat aikido menjadi suatu bela diri yang unik. Kesatuan antara pikiran ki
akan memunculkan ,aiki“ yang akan berdampak pada kesempurnaan teknik
gerakan (waza). Ki adalah sesuatu yang abstrak namun bisa Kita rasakan, ki akan
muncul dengan sendirinya ketika kita telah memahami lebih dari sekedar

pengembangan koordinasi antara pemikiran, gerakan dan ki.

Kata kunci : Aikido, Aiki, Ki, dan Teknik Gerakan.
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