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ABSTRAK 

 
 
 

Nama : Atika Rianyta Yuliyana 

Program Studi  : Sastra Jepang 

Judul : Penerapan Konsep Ki dalam Bela diri Aikido 
 
 

Dalam penelitian ini, penulis menganalisis konsep ki dan penerapannya 

dalam bela diri aikido dengan menggunakan metode kepustakaan. Berbeda 

dengan bela diri pada umumnya yang lebih mengutamakan pada latihan kekuatan 

fisik dan kecepatan, aikido lebih mendasarkan latihannya pada penguasaan diri 

dan kesempurnaan teknik. Dalam aikido, ki akan terwujud dalam diri pelakunya 

melalui penyatuan pikiran dan tubuh dengan alam semesta untuk mencapai 

keharmonisan. Falsafah yang mendasari aikido, yaitu kasih dan mengenai konsep 

ki, membuat aikido menjadi suatu bela diri yang unik. Kesatuan antara pikiran ki 

akan memunculkan „aiki‟ yang akan berdampak pada kesempurnaan teknik 

gerakan (waza). Ki adalah sesuatu yang abstrak namun bisa kita rasakan, ki akan 

muncul dengan sendirinya ketika kita telah memahami lebih dari sekedar 

pengembangan koordinasi antara pemikiran, gerakan dan ki. 

 

Kata kunci :  Aikido, Aiki, Ki, dan Teknik Gerakan.
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概要 

 
 

名前 ：アティカリアにタユリヤナ 

学部 ：日本文学 

テ―マ ：合気道における気の概念の応用 

 
 

本研究では、気の概念と自己防衛合気道における応用 を文献の方

法を用いて分析した。合気道は体力トレーニングとグスピード を重視し

た武道とは対照的に、合気道は自己熱練と技術的完璧を重視して いまし

た。合気道では、気はハーモニーを達成するために宇宙との心と体 の結

合を通じで自己加害者に現れた。合気道の基盤となる哲学、合と気の 概

念は、合気道をユニークな武道にしていた。気の心の間の団結は、運動 

技術「運動技術」の完成に影響を写える合気を生み出した。気と言うのは 

抽象的なことですが、思考、運動、そして気の間の調整の発展以上のこと 

を理解したときに、気が出きる。 

 

 
 

キーワード：合気道、合気、気、運動技術
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