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ABSTRAK

Nama : Muhammad Refi Yahya

NIM : 2017110190

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang (S1)

Judul Skripsi : Analisis Nilai Budaya, Karakteristik Sup Miso Sebagai

Washoku, dan Jenis Miso di Jepang

Miso di Indonesia hanya dikenal sebagai nama sup, sedangkan miso sebenarnya
merupakan bumbu dapur masyarakat Jepang. Oleh karena itu, penulis tertarik
untuk menjelaskan tentang pengertian miso di Jepang serta menganalisis nilai
budaya, karakteristik sup miso sebagai washoku dan jenis-jenis miso di Jepang.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan dan memperkenalkan jenis
jenis sup miso di Jepang, mengetahui karakteristik miso sehingga digolongkan
sebagai washoku serta mendeskripsikan dan menjelaskan nilai budaya Jepang
yang tercermin pada miso. Metode penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Hasil
yang didapat adalah miso merupakan bumbu dapur (choumiryou) yang terbuat
dari kedelai koji (jamur) dan garam kemudian difermentasi. Sup miso terbukti
mempunyai karakteristik washoku yaitu, menghormati variasi dan kesegaran
bahan makanan dengan rasa yang alami, keseimbangan nutrisi yang mendukung
diet sehat, ekspresi keindahan alam dan pergantian musim karena sup miso dibuat
dan diolah dengan menambahkan bahan musiman dan sup miso juga mempunyai
nilai budaya yaitu nilai vital, dan nilai kerohanian.

Kata kunci: Miso, Washoku, Budaya Jepang, Jenis Miso.
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