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 ABSTRAK 

Penggambaran Cinta Pada Zaman Heian Dalam Kumpulan Puisi Kokin 

Wakashuu Menggunakan Teori “Empat Arti Puisi” 

Nama   : Debora Stefani Lumare 

NIM   : 2012110110 

Program Studi  : Sastra Jepang 

 

Dalam skripsi ini penulis menganalisis 20 puisi waka dari 10 penyair. 

Sebagai kesimpulan penelitian melalui puisi-puisi cinta dalam Kokin Wakashuu 

dapat dilihat gambaran kehidupan percintaan masyarakat Jepang pada zaman Heian 

yang sangat unik, karena pada zaman itu suami dan isteri tidak tinggal bersama 

dalam satu rumah. Suami hanya bisa mengunjungi isterinya pada malam hari dan 

harus berpisah pada waktu subuh besok paginya. Selain itu penyair sering 

mengekspresikan perasaan cinta dengan menggunakan fenomena alam berupa 

pergantian musim yang menjadi ciri khas Jepang. 

Kata Kunci : Puisi, zaman Heian, Kokin Wakashuu, Cinta, Teori Empat Arti Puisi 
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詩の四つの意味に基いて 

古今和歌集に書いてある平安時代の恋愛の描写の分析 

デボラ・ステファ⼆  

⽇本⽂学部・⽇本語学科 

 

古今和歌集の10⼈の詩⼈に書かれた和歌を20分析した。古今和歌集の恋の歌を

分析の結論としては、平安時代の⽇本⼈の恋愛のあり⽅がとてもユニークであることが

分かるようになる。平安時代には夫が妻と⼀緒に住んでいるのではなく、夜になってか

ら夫が妻のうちに⼊って、朝⽅になるとそこを離れなければならないと⾔う習慣がある。

また、恋を表現する際に詩⼈は⽇本独特の四季の移り変わりをよく採⽤することも分

かるようになる。 

 

キーワード：詩、平安時代、古今和歌集、恋愛、詩の四つの意味 
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