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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Batu giok telah diketahui pada zaman manusia membuat perkakas dari 

batu-batuan (zaman Neolitikum). Giok sudah menjadi batu permata yang 

dianggap paling istimewa dan merupakan benda terpenting dalam sejarah 

kebudayaan Cina Batu giok pada awalnya adalah suatu barang yang digunakan 

dalarn kehidupan sehari-hari, kemudian berangsur-angsur berkembang menjadi 

barang hiasan, selanjutnya menjadi lambang kekayaan dan kekuasaan, dan selalu 

dikaitkan dengan upacara sembahyang pada zaman kerajaan 

Orang Cina zaman dahulu sering melukiskan watak seseorang dengan 

perumpamaan batu giok. Misalnya kelembutan batu giok diumpamakan sebagai 

kasih sayang, kekerasan batu giok diumpamakan sebagai kecerdasan, kebeningan 

batu giok diumpamakan sebagai kejujuran. Oleh karena itu, sejak dahulu ada 

pepatah yang mengatakan batu giok selalu mendampingi orang yang berbudi 

luhur. Selain itu, batu giok selalu dianggap sebagai keindahan dan kesucian. Oleh 

karenanya orang Cina pada zaman dahulu menyebut wanita cantik sebagai Yu Nu 

1 

2 



( j  3:  )artinya putri giok, dan kemurnian batu giok sering dikiaskan sebagai 

kepolosan hati (internet:http://www.cri) 

Pada masa kekaisaran, orang Cina mernakai batu giok dengan kepercayaan 

sebagai penangkal rnalapetaka Bahkan ada juga orang yang memakan giok agar 

dapat hidup untuk selama-lamanya dan memakai baju yang terbuat dari giok 

dengan harapan agar jenazahnya awet dan tidak akan rusak 

Sekarang masyarakat mulai menerapkan kembali suatu medium yang 

multifungsi yaitu batu giok untuk menjaga kesehatan serta menghilangkan 

penyakit. Sejak zaman dahulu manusia mencoba mengatasi rasa sakit atau 

menyembuhkan penyakit dengan cara meminum jamu atau ramuan, dipijat, 

akupunktur, dikerik, dan berbagai cara tradisional lainnya. Dalam menangani 

kesehatan, manusia telah mengembangkan seperangkat pengetahuan, 

kepercayaan, cara, aturan, nilai, adat istiadat, upacara, lambang dan persepsi 

tertentu yang saling berkaitan dan membentuk suatu sistem yang saling 

menguatkan dan saling membantu (Foster dan Anderson, 1 9 8 6 :  44) 

Walaupun masyarakat lebih banyak mengenal sistem medis Barat, bukan 

berarti sistem medis non-Barat tidak diakui lagi oleh masyarakat. Ada bermacam­ 

macam sistem medis non-Barat yang dipergunakan oleh masyarakat di seluruh 

dunia. Biasanya hampir seluruh negara mempunyai cara pengobatan dengan 

khasnya masing-masing 
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Salah satu sistem medis non-Barat yang terkenal adalah sistem medis 

Cina. Bangsa Cina mempunyai sejarah pengobatan tradisional selama ribuan 

tahun dan terus berkembang. Dengan waktu yang cukup lama tersebut orang Cina 

telah berhasil mengumpulkan pengalaman dalam usahanya menjaga kesehatan 

dan mengobati suatu penyakit. Percobaan dan kesalahan telah mengubah bentuk 

pengobatan tradisional Cina sehingga menjadi lebih baik dan dapat terus berlanjut 

sampai sekarang Dalam pengobatan tradisional Cina dipercaya bahwa gejala­ 

gejala sebuah penyakit dapat muncul pada bagian tubuh yang sangat jauh dari 

akar penyebabnya. Jika penyebab penyakit tersebut tidak ditemukan dan di basmi, 

maka gejala penyakit akan muncul kembali 

Pada zaman dahulu masyarakat Cina menganggap bahwa batu giok dapat 

menyembuhkan penyakit. Batu giok yang dalam bahasa Spanyol yaitu Jadeite 

artinya permata yang digunakan di pinggang. Pada abad ke-16 giok dikenal 

sebagai sebuah batu permata yang dapat menyembuhkan sakit pinggang dan 

ginjal. Bahkan, pada zaman sekarang masyarakat menganggap bahwa batu giok 

tidak hanya memiliki fungsi untuk perhiasan, tetapi juga untuk menjaga 

kesehatan, dan merawat kulit. Oleh karena, itu batu giok dipercaya oleh 

masyarakat dapat memperkuat kondisi tubuh siapa saja yang menggunakannya 

(internet http://www.cri) 

Sebagai medium untuk menjaga kesehatan dan menyembuhkan penyakit 

dalam pengobatan Cina, batu giok memiliki sejarah tersendiri dalam kebudayaan 

Cina. Batu giok dikenal sebagai batu misterius untuk melindungi diri dari hal-hal 
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yang jahat dan membawa keberuntungan yang sangat disukai oleh kalangan 

kerajaan di Cina karena manfaatnya yang luar biasa untuk tubuh manusia. Batu 

giok tersebut dapat memperlambat proses penuaan sel, dan memiliki kemampuan 

luar biasa untuk memperkuat daya tahan tubuh secara alamiah, maupun untuk 

menyembuhkan penyakit. Batu giok sangat digemari oleh orang-orang dari zaman 

ke zaman, karena batu giok bukan hanya suatu penghargaan tertinggi terhadap 

hasil karya alam, tetapi juga mempunyai asal-usul budaya yang lebih dalam 

Berdasarkan ilmu pengetahuan Cina, batu giok yang dipanaskan, dapat 

membantu sirkulasi q i (  f, )  di dalam tubuh. Qi dalam pengobatan Cina adalah 

tenaga dan sumber kehidupan, karena jika qi itu lemah, ketahanan tubuh juga akan 

melemah. Cara penyembuhan dengan batu giok ini mulai diminati oleh 

masyarakat (Internet:http://www.pikiran-rakyat.com) 

1.2 Permasalahan 

Permasalahan dalam pembahasan skripsi ini adalah 

Bagaimana sejarah perkembangan, dan jenis-jenis batu giok? 

2. Bagaimana pengobatan dengan menggunakan batu giok? 

1.3 Ruang Lingkup 

Dalam skripsi ini dibatasi pada faedah batu giok untuk pengobatan 

bermacam-macam penyakit 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah. 

I .  Menjelaskan tentang batu giok 

2 Menjelaskan bahwa batu giok juga sangat bermanfaat untuk kesehatan. 

I.5 Hipotesis 

Batu giok lebih dikenal di seluruh dunia sebagai perhiasan, sedangkan 

yang percaya menggunakan pengobatan dengan batu giok hanya orang Cina. 

1.6 Metode Penelitian 

Dalam melakukan penelitian, penulis menggunakan metode penelitian 

kepustakaan dalam bentuk buku-buku, wawancara, artikel berbahasa Indonesia 

dan bahasa Inggris, dan dari internet. Selain itu, penulis juga melakukan penelitian 

lapangan dengan wawancara kepada beberapa pasien yang melakukan pengobatan 

batu giok, dan penelitian terlibat pasif 

t. 7 Manfaat Penulisan 

Skripsi ini diharapkan dapat memberi masukan akan manfaat dari 

penelitian ini bagi masyarakat umum khususnya bagi mahasiswa dan dosen yang 

berkonsentrasi di bidang yang sama 
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I .8 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan skripsi ini adalah: 

Bab I Pendahuluan; berisi latar belakang, permasalahan, ruang lingkup, 

tujuan penulisan, hipotesis, metode penelitian dan ejaan yang 

digunakan 

Membahas sejarah batu giok dan perkembangannya. 

Penjelasan secara singkat unsur Yin Yang dan unsur qi, berbagai 

macam pengobatan dengan batu giok, cara penyembuhannya dan 

penyakit apa saja yang dapat disembuhkan dengan batu giok 

tersebut. 

Bab IV Kesimpulan 

1.9 Ejaan Yang Digunakan 

Dalam penulisan skripsi ini, nama-nama atau istilah dalam bahasa Cina 

berdasarkan ejaan Hanyu Pinyin (it jE ). Namun demikian, nama-nama 

dan istilah yang sudah populer di kalangan masyarakat luas tidak ditulis dalam 

bahasa yang bukan bahasa Mandarin (/Han) seperti misalnya bahasa Hokkian, 

Kanton, Hakka dan lain-lain, maka di belakang istilah tersebut diberi padanannya 

dalam bahasa Mandarin (dengan ejaan Pinyin) serta diikuti aksara Hanzi, hanya 

untuk pemunculan istilah tersebut yang pertama kali saja. Pemunculan yang kedua 

dan seterusnya akan tetap menggunakan istilah yang bukan bahasa Mandarin, 

tetapi sudah dikenal di masyarakat luas. 
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