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ABSTRAK 
 
 
 

Nama : Dessy Mayang Sari 
 

NIM : 2013110071 
 

Program Studi : Sastra Jepang, S1 
 

Judul : Analisis Psikologi Abnormal Pada Tokoh Koyama Nobuo Dalam 

Novel Houkago ni Shisha wa Modoru Karya Akiyoshi Rikako 

 
 

Dalam skripsi ini, penulis akan menganalisis tokoh Koyama Nobuo dalam 
novel Houkago ni Shisha wa Modoru karya Akiyoshi Rikako. Koyama Nobuo 
merupakan seorang maniak kereta api yang keberadaannya sering tidak dianggap 
oleh orang-orang di sekitarnya. Ia juga sering mendapatkan olokan karena 
kecintaannya terhadap kereta api. Oleh karena itu Koyama menjadi pribadi yang 
tertutup dan tidak suka melakukan interaksi terhadap orang lain. 

Penulis menggunakan metode penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif 
analisis. Metode ini menggunakan pendekatan psikologi abnormal dengan konsep 
gangguan kepribadian menghindar (Avoidant Personality Disorder) menurut 
DSM-IV untuk menganalisis kepribadian tokoh Koyama Nobuo. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh Koyama Nobuo mengalami 
gejala gangguan kepribadian menghindar yang bisa dikatakan masih dalam 
kategori ringan karena gangguan kepribadian yang dialami oleh Koyama dapat 
ditangani tanpa harus mendapatkan perawatan dari seorang ahli. 

 
 
 

Kata Kunci : Koyama Nobuo, Psikologi Abnormal, Gangguan kepribadian 

menghindar, DSM-IV 



5 Universitas Darma Persada 

 

 

概要 
 

 

 

名前 ：デシマヤンサリ 

番号 ：２０１３１１００７１ 

専門 ：日本文学 

タイトル ：秋吉里佳子の放課後に死者は戻るの小説に小山のぶおの異 

常心理学の分析。 

 
この論文に、著者は秋吉里佳子の放課後に死者は戻るの小説に小山 

のぶおを分析する。小山のぶおは鉄道オタクで、存在が周りの人によって 

考慮されていません。彼は電車が好きという理由でよく他人からからかわ 

れる。ですから、小山は他者と対話することが好きじゃないと個人になり 

ました。 

この研究は記述的分析である定性的な研究方法を使用する。この方 

法は小山のぶおの人格を分析するために、異常心理学に DSM-IV の 

Avoidant Personality Disorder の概念使います。 

その結果に、小山には Avoidant Personality Disorder があり、これが 

専門家の介護なしに治療できるため、まだ軽度のカテゴリーにあると言え 
る。 

 

 

 
キーワード：小山のぶお、常心理学、Avoidant Personality Disorder. 

DSM-IV 
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