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ABSTRAK 

 

Nama   : Shahnaz Ramadhani 

NIM   : 2016110264 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul    : Upaya Pemerintah Dalam Menekan Angka Kasus Bunuh Diri  

  Di Jepang Pada Tahun 2019  

 

Kasus bunuh diri di Jepang sudah menjadi sejarah yang dialami dari zaman dahulu oleh 
karena itu bunuh diri menjadi hal yang sangat biasa bagi masyarakat Jepang. Penyebab 
seseorang melakukan bunuh diri salah satunya adalah mengalami stress dan depresi. 
Diketahui bahwa masyarakat Jepang memang terlalu mudah mengalami depresi, salah 
satu penyebabnya adalah karena kebanyakan masyarakat Jepang terkenal individual. 
Menyikapi hal ini Pemerintah Jepang sadar bahwa hal ini dapat membawa masalah di 
kemudian hari salah satunya adalah berkurangnya angka kelahiran di Jepang. Maka, 
pemerintah melakukan berbagai upaya untuk menurunkan kasus bunuh diri di Jepang. 
Masalah yang dibahas dalam penelitian ini adalah mengenai upaya pemerintah Jepang 
dalam menekan angka kasus bunuh diri terhadap turunnya kasus bunuh diri di Jepang 
pada tahun 2019. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang 
menyebabkan turunnya kasus bunuh diri di Jepang pada tahun 2019 serta upaya-upaya 
yang dilakukan oleh Pemerintah Jepang untuk menurunkan kasus bunuh diri. Metode 
penelitian ini menggunakan metode deskriptif analisis dengan teknik pengumpulan 
data studi kepustakaan. Data penelitian didapatkan dengan mengumpulkan data dari 
jurnal internasional, e-book, buku, dan website lembaga resmi Jepang. Hasil dari 
penelitian ini adalah terdapat beberapa faktor yang dapat mengakibatkan bunuh diri 
dan yang dapat menurunkan kasus bunuh diri pada tahun 2019. 

 

Kata Kunci: Bunuh Diri, Jepang, Upaya Pemerintah  
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概要 

名前  : シャナズ ラマダニ 

学部  :  ⽇本語・⽇本⽂化 

タイトル         : 2019年の⾃殺事件件数削減に向けた⽇本政府の取り組み 

 

⽇本の⾃殺事件は古くからの歴史になっており、⽇本⼈にとって⾃殺は⾮常に⼀般的な
ことである。誰かが⾃殺する原因の 1 つは、ストレスとうつ病を経験していることである。⽇
本⼈はうつ病になりやすいことが知られていますが、その理由の⼀つは、ほとんどの⽇本⼈
が個⼈であることが知られている社会的影響によるものである。これを受けて、⽇本政府
は、これが将来の問題につながる可能性があることを認識しており、その⼀つが⽇本の出
⽣率の低下である。そこで、政府は⽇本の⾃殺事件を減らすために様々な努⼒をした。こ
の研究で議論された問題は、2019 年の⽇本の⾃殺事件の減少に⾃殺事件の数を減ら
すための⽇本政府の努⼒についてである。この研究の⽬的は、⽇本の⾃殺事件の減少に
つながった要因を特定することである。 2019 年と同様に⽇本の⾃殺者数を減らすための
努⼒である。⾃殺事件を減らすために⽇本政府によってなされた努⼒である。この調査⽅
法は、⽂献調査データ収集⼿法を⽤いた記述的分析⽅法を使⽤している。研究データ
は、国際的なジャーナル、電⼦書籍、書籍、および⽇本の公的機関の Web サイトからデ
ータを収集することによって取得された。この研究の結果は、⾃殺につながる可能性のある
いくつかの社会的要因と、2019 年の⾃殺事件を減らすことができる社会的影響があると
いうことである。 

 

 

 

キーワード : ⾃殺、⽇本、政府の試み 
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