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ABSTRAK

Nama : Shahnaz Ramadhani

NIM 12016110264

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul : Upaya Pemerintah Dalam Menekan Angka Kasus Bunuh Diri

Di Jepang Pada Tahun 2019

Kasus bunuh diri di Jepang sudah menjadi sejarah yang dialami dari zaman dahulu oleh
karena itu bunuh diri menjadi hal yang sangat biasa bagi masyarakat Jepang. Penyebab
seseorang melakukan bunuh diri salah satunya adalah mengalami stress dan depresi.
Diketahui bahwa masyarakat Jepang memang terlalu mudah mengalami depresi, salah
satu penyebabnya adalah karena kebanyakan masyarakat Jepang terkenal individual.
Menyikapi hal ini Pemerintah Jepang sadar bahwa hal ini dapat membawa masalah di
kemudian hari salah satunya adalah berkurangnya angka kelahiran di Jepang. Maka,
pemerintah melakukan berbagai upaya untuk menurunkan kasus bunuh diri di Jepang.
Masalah yang dibahas dalam penelitian ini adalah mengenai upaya pemerintah Jepang
dalam menekan angka kasus bunuh diri terhadap turunnya kasus bunuh diri di Jepang
pada tahun 2019. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang
menyebabkan turunnya kasus bunuh diri di Jepang pada tahun 2019 serta upaya-upaya
yang dilakukan oleh Pemerintah Jepang untuk menurunkan kasus bunuh diri. Metode
penelitian ini menggunakan metode deskriptif analisis dengan teknik pengumpulan
data studi kepustakaan. Data penelitian didapatkan dengan mengumpulkan data dari
jurnal internasional, e-book, buku, dan website lembaga resmi Jepang. Hasil dari
penelitian ini adalah terdapat beberapa faktor yang dapat mengakibatkan bunuh diri
dan yang dapat menurunkan kasus bunuh diri pada tahun 2019.

Kata Kunci: Bunuh Diri, Jepang, Upaya Pemerintah
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