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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Permasalahan

Pengobatan Tradisional Cina telah berkembang selama ribuan tahun. Dalam
waktu  yang cukup panjang itulah, orang Cina telah berhasil mengumpulkan
pengalaman-pengalaman dalam usahanya memelihara kesehatan dan mengobati suatu
penyakit. Percobaan-percobaan dan kesalahan-kesalahan telah mengubah bentuk-bentuk
pengobatan tradisional Cina sehingga menjadi lebih baik dan dapat terus berlanjut
sampai sekarang. Seperti pada ilmu kedokteran barat, penyempurnaan tidak pernah
berhenti dan kesempurnaan tidak pernah dicapai. Seorang dokter yang baik selalu
mencari cara yang lebih baik dan lebih efektifuntuk menyembuhkan pasien-pasiennya.

Seperti halnya pada ilmu kedokteran barat, maka para ahli pengobatan tradisional
Cina telah berhasil mengembangkan sebuah sistem kesehatan untuk mencegah dan
mengobati suatu penyakit.

Di dalam pengobatan tradisional Cina, tanaman obat atau ramu-ramuan adalah
tulang punggung dari setiap terapi pengobatan Cina. Ramu-ramuan telah digunakan

selama hampir empat ribu tahun di Cina' Penggunaan ini telah menimbulkan sebuah

! Dr. Hong Liu bersama Paul Perry, Mastering Miracles : Penyembuhan dengan Latihan Perrafiisan
dan Meditasi O Gong (lakarta : PT Gramedia Pustaka Utama, 1997), hal 110.



sistem yang mengarah kepada penemuan obat-obat herbal yang lebih efektif yang
dikena) manusia untuk menyerang suatu penyakit yang diderita. Selama jaman Musim
Semi dan Musim Gugur (Chun Qin % $5_ (770-476 SM) dan pada Masa Negara
Berperang (Zhan Guo &, (8 { 475-221 SM) dari Dinasti Zhou Timur (770-256 SM)
masyarakat Cina mengalami kemajuan dalam bidang pengobatan yang sangat pesat.
Kitab Klasik Pengobatan Dalam Pada Masa Pemerintahan Kaisar Kuning (Huangdi
Nei jing % J-Tl-q W 4% ) adalah salah satu buku pengobatan tertua yang
masih dipelihara sampai saat ini*. Buku tersebut berisi tentang percakapan antara Kaisar
dengan para dokternya, menyajikan berbagai pengetahuan yang dikenal oleh orang
jaman dulu juga membahas tentang prestasi pengobatan yang dicapai sebelum jaman
Musim Semi dan Mysim Gugur dan pada Masa Negara Berperang ¥

Orang Cina menggabungkan i ( }:L ) yaitu daya hidup fundamental yang
menembus masuk ke segala hal yang menghubungkan dan menggerakkan segala sesuatu
di dalam alam raya ini, ramu-ramuan dan makanan untuk menyerang penyakit dari
segala penjuru dan untuk menyeimbangkan Yir ( §3 ) dan Yong ( B4 )
di dalam tubuh.

Dalam pengobatan tradisional Cina, Prinsip Y dan Yomyg adalah prinsip dasar dari
seluruh alam, ia adalah akar dan sumber dari kehidupan dan kematian. Kesehatan yang

baik tergantung pada keseimbangan yang baik dari energi Yin dan Yamg. Dengan kata

? information China, Volume 2, Organized by Chinese Academy of Social Sciences, Edited -for
Pergamon Press by CV James, 1989.

* Dr. Hong Liu bersama Paul Perry, op. Cit, hal. 103.



lain, unsur ¥in dan Yang berhubungan dengan hal-hal yang berpasangan seperti : feminin
dan maskulin, terang dan gelap, panas dan dingin, dli*. Dalam hal ini, Yin dilihat
sebagai feminin, juga gelap dan dingin. Yemg adalah maskulin, terang dan panas. Kedua
energi yang berpasangan ini ada  pada setiap mahluk hidup. Dalam pengobatan
tradisional Cina, tenaga berhubungan dengan Yamg dan darah berhubungan dengan
Yin. Seseorang harus berusaha untuk  menyeimbangkan energi-energi im untuk
mencegah atau menyembuhkan penyakit yang mereka denta.

Selain itu, teori ima unsur ( we xing % AT ) seperti: kayu, api, tanah, logam
dan air juga merupakan unsur-unsur yang penting dalam hubungannya dengan
kesehatan manusia. Kelima unsur dasar tersebut muncul dart teori yang menyatakan
bahwa semua fenomena dalam alam berhubungan dengan interaksi antara lima unsur
tersebut. Kelima unsur tersebut dapat menghasilkan sesuatu, dapat juga merusak sesuatu.
Contohnya adalah sebagai berikut® - Air menghasilkan kayu tetapi merusak api, api
menghasitkan tanah tetapi merusak logam, logam menghasilkan air tetapt merusak kayu,
kayu menghasilkan api tetapi merusak tanah, tanah menghasilkan logam tetapi merusak
air.

Karena tubuh manusia dilthat sebagai perwakilan kecil dari alam raya yang lebih
besar®, maka unsur-unsur alam merupakan metafora untuk mengelompokkan bagian-

bagian tubuh dengan unsur-unsur yang hampir sama. Lima unsur alam dan bagian

1 Ibid, hal. 108.

* C.AS Williams, Outlines of Chinese Symbolism and Art AMotives, hal, 186.
* Dr. Hong Liu bersama Paul Perry, op. Cit, hal. 103.

.




tubuh  yang dikelompokkan adalah kayu berhubungan dengan hati dan kandung
empedu, api berhubungan dengan jantung dan usus kecil, tanah berhubungan dengan
limpa dan lambung, logam berhubungan dengan paru-paru dan usus besar dan arr
berhubungan dengan ginjal dan kandung kemih.

Kelima unsur tersebut berinteraksi dengan organ-organ tubuh kelompoknya,
seperti mereka berinterakst di dalam alam. Misalnya, api membakar kayu yang
kemudian menjadi arang dan kembali ke tanah. Di dalam usus kecil { api ) makanan
dibakar dengan dibantu oleh hati ( kayu ) sehingga bisa dicerna.

Unsur-unsur mi juga dapat bekerja saling berlawanan. Di dalam alam, logam
dapat memotong kayu dan air dapat mematikan api. Di dalam tubuh manusia, ginjal
(air) dapat tidak berfungst jika tubuh menderita sebuah penyakit yang dikenal sebagai
tekanan darah tinggi dan penyakit tersebut juga akan merusak jantung ( api).

Di dalam pengobatan tradisional Cina, dipercaya bahwa pejala-gejala sebuah
penyakit dapat muncul pada bagian tubuh yang sangatjauh dari akar penyebabnya. Jika
penyebab penyakit tersebut tidak ditemukan dan dirawat maka gejala penyakit akan
timbul kembali.

Tujuan dari pengobatan tradisional Cina adalah mengembalikan seorang pasien
kepada keadaan tubuh yang sehat dengan cara berusaha menemukan dan merawat akar
penyebab dari suatu penyakit. Ini berarti seseorang telah menjadi begitu sehat sehingga
ia berada di luar bahaya untuk menjadi korban lebik javh lagi dari penyakit.

Pengobatan tradisional Cina mempunyai tempat yang cukup baik ¢ dalam

masyarakat Indonesia. Buktinya adalah banyaknya orang vang datang ke Shinse



(cian sheng %, ¥ ) untuk mengobati penyakit yang mereka derita. Shinse
adalah seseorang vang memiliki keahlian khusus dalam bidang kesehatan, khususnya
dalam pengobatan yang menggunakan cara-cara tradisional Cina yang menggunakan
ramu-ramuan, Selain itu, cara pengobatannya bermacam-macam, yaitu dengan cara tusuk

jarum ( akupunktur), ramu-ramuan, makanan dan akupresur { pemijatan)

12 Permasalahan dan ruang lingkup

Cara pengobatan tradisional Cina mampu bertahan sejak zaman dahulu sampai
sekarang. Pengobatan tradisional Cina ini tidak pernah berhenti bahkan terus mengalami
kemajuan dan perkembangan seiring dengan perkembangan zaman. Saat ini, hampir di
seluruh dunia telah mengenal cara-cara pengobatan yang berasal dari negeri Tiongkok
ini sebagai salah satu pengobatan alternatif.

Dt Indonesia, pengobatan tradisional Cina telah berhasil menempati posisi yang
cukup baik di dalam masyarakat. Masyarakat Indonesia mulai mencari alternatif lain
untuk menyembuhkan penyakit yang mereka derita dengan berobat ke sinshe, selain
berobat ke dokter.

Pengobatan tradisional Cina juga mendapat perhatian yang cukup baik dari
pemerintah Indonesia. Hal tersebut dapat dilihat dari segi pemberian ijin membuka
tempat praktek, pemerintah tidak pernah mempersulit seorang sinshe untuk membuka
sebuah tempat praktek. Selain itu, pemerintah juga mengeluarkan Undang-Undang

Republik Indonesia No. 23 / 1992 tentang Kesehatan yang berisi sebagai berikut



Pengobatan tradisional adalsh pengobatan dan atau perawatan dengan cara, obat,

dan pengobatnya yang mengacu kepada pengalaman dan keterampilan tarun temu

run dan diterapkan sesuai dengan norma yang berdaku dalam masyarakat’

Pada masa modern ini, pengobatan tradisional Cina terus berkembang dan cukup
mendapat perhatian dari masyarakat. Kenyataan ini tentu menimbulkan suatu
pertanyaan, yaitu mengapa pengobatan tradisional Cina terus mendapat perhatian dari
masyarakat dan bagaimanakah cara pengobatan tradisional Cina yang ada di Jakarta.

Skripst imt hanya membicarakan pengobatan tradisional Cina secara umum.
Penulis membatasi permasalahan hanya pada pengobatan tradisional Cina yang

dilakukan oleh beberapa orang sinshe di Jakarta yang berhasil diwawancarai penulis.

1.3  Tujuan Penulisan

Tujuan penulisan Skripst Sarjana ini adalah untuk menjelaskan mengapa
pengobatan tradisional Cina terus mendapat perhatian dari masyarakat dan cara-cara

pengobatan tradisional Cina yang dilakukan oleh sinshe di Jakarta.

14 Hipotesis

Yang menggunakan pengobatan tradisionnal Cina sebagian besar adalah orang-

orang keturunan Cina. Mereka percaya bahwa dengan cara tersebut semua penyakit

" Undang-Und: g Republik Indonesia Nomor 23 Tahun 1992, Tentang Kesehatan, pasal 1 butir 7



Yang menggunakan pengobatan tradisionnai Cina sebagian besar adaiah orang-
orang keturunan Cina. Mereka percaya bahwa dengan cara tersebut semua penyakit
yang mereka derita akan sembuh. Selain itu, dengan melakukan cara pengobatan ini,
maka biaya yang mefeka keluarkan tidak sebesar biaya pengobatan cara barat, dengan
kata lain, biaya pengobatan tradisional Cina lebth murah jika dibandingkan dengan biaya

pengobatan cara barat.

1.5 Metode Penelitian

Penulis menggunakan metode penclitian kepustakaan dan metode penelitian
lapangan. Metode penelitian kepustakaan yaitu, metode yang mengumpuikan data
melalui perpustakaan buku dengan membaca buku-buku, laporan-laporan, majalah-
majalah berbahasa Indonesia dan bahasa Inggris dan dari internet. Metode penelitian

lapangan penulis lakukan dengan melakukan wawancara dan penelitian terlibat pasif.

1.5.1 Penelitian Kepustakaan

Bahan acuan dalam bahasa Indopesia vang penulis gunakan untuk menyusun
skripsi i antara lain, Adustermmg Miracles ﬂPenyembufran dengan Latihan Perna fosan
dan Meditasi Qi Gong ), Hidup Sehar Memurut 1o, Tusuk Jarum karya B U
Hadikusumo. Buku ini membahas mulai dar sejarah perkembangan ilmu akupuntur,
landasan teon yang mendasari pengobatan tradisional Cina, cara pemenksaan penyakit,

titik-titik akupunktur dan prakiek tusuk jarum ( akupunktur ). Buku lain vang




Hong Liu bersama Paul Perry, yang membahas tentang praktek OF Gong( "-_"L ) .
dan penggunaan makanan dan ramu-ramuan untuk memperbaiki keseimbangan tubuh,
Buku lain yang tidak kalah penting adalah Hidup Sehat Menurut Tap, karya Chee Soo,
yang membicarakan tentang ajaran Dao ( 'fé ) dan berbagai cara pengobatan
tradisional Cina, seperti jamu-jamuan ( ramuan ) Cina, termogenesis ( pengobatan panas
jamu atau nonjamu), akupresur ( pemijatan ), akupunktur dan lain-lain. Selain buku-
buku tersebut, masih ada buku-buku lain dan majalah berbahasa Indonesia yang penulis
gunakan dalam menyusun skripsi ini.

Penulis juga menggunakan buku-buku dalam berbahasa Inggris, diantaranya
adalah Fundamentals of Tradifional Chinese Medicine, karya Yin Huihe and others,
yang berisi tentang gambaran umum pengobatan tradisional Cina, empat tekhnik
pemeriksaan dan penjelasan tentang pencegahan dan perawatan penyakit, Quilines of
Chinese SymboliSh{ and Art Motives, The Yellow Emperor’s Classic of Medicine, karya

Neijing Suwen, yang membicarakan mengenai berbagai macam cara pengobatan

termasuk ak upunktur.

Selain buku-buku tersebut, penulis juga memperoleh data-data dari internet, data

tersebut sebagian besar sudah diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia.

1.5.2 Penelitian Lapangan

Penulis memulai penelitian lapangan dengan mengunjungi dan melakukan

wawancara dengan pengobat tradisional Cina ( sinshe ) yang berlokasi di Ciputat dan




Pancoran, kota Para informan yang berhasil penulis wawancarai adalah tiga orang
sinshe, salah satu dari sinshe tersebut adalah juga seorang akupunkturis. Melalui
wawancara tersebut, penulis banyak mendapatkan informasi yang sangat berharga untuk
penyelesaian skripsi ini. Data yang penulis peroleh dari ketiga orang sinshe tersebut
hampir sama.

Selain melakukan wawahcara dengan ketiga orang sinshe, penulis juga
berbincang dengan para pasien yang datang berobat. Melalui wawancara tersebut

banyak informasi yang penulis dapatkan jauh dari apa yang penulis bayangkan.

1.6 Sistematika Penulisan

Skripsi Sarjana mi terbagt dalam empat bab yang gambaran isinya adalah sebagai
berikut:
BAB 1 PENDAHULUAN
Bab ini berisi latar belakang, permasalahan dan ruang lingkup, tujuan
penulisan, hipotesis, metode penelitian, sistematika penulisan dan ejaan
yang digunakan.
BAB II  CARA PENGOBAT AN TRADISIONAL CINA DI JAKARTA
Bab ini berisi pembahasan mengenai macam-macam cara pengobatan
tradisional Cina yang ada di Jakarta, antara lain dengan cara tusuk jarum

( akupunktur ), ramu-ramuan, makanan dan akupresur { pemijatan).
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BAB Il  SINSHE DALAM MASY ARAKAT INDONESIA
Bab ini berisi pembahasan mengenai sinshe yang ada di Jakarta dan
pendapat-pendapat yang dikemukan oleh pasien yang datang berobat
kepada sinshe yang penulis berhasil wawancarai.

BAB IV KESIMPULAN

Bab ini berisi kesimpulan mengenai hasil penelitian secara ringkas.

1.7 Ejaan yang Digunakan

Dalam penulisan Skripsi Sarjana ini, untuk istilah-istilah dalam bahasa Cina

penulis menggunakan ejaan Han ¥ Pin Yin( 3% 1% %t % ) dan huruf Han-nya

{32 F)




