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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Kebudayaan Cina mempunyai ciri-ciri yang sangat khas, baik itu dari 

adat-istiadatnya maupun kehidupan spiritual mereka. Kehidupan spiritual 

itu melahirkan suatu bentuk kepercayaan Religi, seperti ajaran Dao dan 

KongHuChu. Ajaran tersebut mempengaruhi konsep mereka mengenai 

pengobatan. Kini, seperti halnya Amerika Serikat yang telah 

mengekspansi budayanya ke seluruh dunia, Cina juga telah memulai 

ekspansi budaya melalui pengobatan tradisionalnya. Dokter-dokter dari 

negara-negara di kawasan Asia sampai Amerika dan Eropa telah 

mengakui keunggulan teknik pengobatan tradisional Cina. 

Pengobatan tradisional Cina memiliki sejarah lebih dari 2500 tahun. 

Pengobatan tradisional ini melihat tubuh manusia sebagai suatu sistem 

aliran energi. Ketika aliran-aliran energi ini seimbang, maka tubuh tersebut 

sehat'. Dalam pengobatan Cina, denyut nadi dapat diperiksa pada tiga 

lokasi di masing-masing pergelangan tangan, dan pada tiga kedalaman 

pada masing-masing lokasi. Penyakit tidak didefenisikan dengan gejala 

gejala atau nama penyakit seperti "infeksi HIV. Sebaliknya seorang 

sinshe akan berbicara mengenai ketidakseimbangan energi Yin dan Yang. 

' ht:'odhaindonesia.orgindey.nhnontion com content&task=view&id= S0itemid=36 

op.cit., 
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Masyarakat di Cina dikenal mengutamakan keharmonisan dan 

keseimbangan dalam kehidupan, hal inilah yang menyebabkan mereka 

juga menerapkannya pada bidang pengobatan. Timbulnya penyakit 

disebabkan karena adanya ketidakseimbangan di dalam tubuh manusia, 

dalam hal ini dokter tradisional Cina menyebutnya sebagal 

ketidakseimbangan Yin dan Yang yang mengakibatkan terganggunya 

keselarasan dan kelancaran aliran Qi. Oleh karena itu, tujuan pengobatan 

tradisional Cina adalab untuk memulihkan keseimbangan tersebut3. 

Cara menyembuhkan penyakit tersebut bukanlah dengan menyerang 

penyakit itu secara langsung, melainkan dengan memberikan 

keseimbangan Yin dan Yang pada diri pasien, sehingga menciptakan 

keselarasan di dalam tubuh, dan penyakit ilu akan hilang dengan 

sendirinya secara alami. Salah satu cara untuk memperbaiki 

keseimbangan aliran energi tubuh adalah dengan teknik penggunaan 

ramuan jamu tradisional Cina. 

Pengobatan tradisional dengan jamu Cina dianggap amat efektif, 

sekaligus lebih menghemat biaya dibandingkan dengan menggunakan 

pengobatan modern. Sekarang banyak orang yang mulai mencari 

alternatif pengobatan tradisional Cina dengan ramuan jamu-jamu yang 

bahan dasarnya berasal dari bahan organik yang ada di alam sekitar. 

Perlahan-lahan pengobatan tradisional dengan ramuan jamu ini mulai 

digunakan untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit. Di dalam 

Tse Ching San et.al. llmu Akupuntur (Jakarta: Unit Akupuntur RSCM,1985),ha1.6 
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pengobatan tradisional Cina, tanaman obat atau ramu-ramuan dengan 

jamu adalah tulang punggung dari setiap terapi pengobatan Cina. 

Ramuan dengan jamu telah digunakan selama hampir empat ribu tahun di 

Cina. Penggunaan ini telah menimbulkan sebuah sistem yang mengarah 

kepada penemuan obat-obat herbal yang lebih efektif yang dikenal 

manusia untuk mengobati suatu penyakit yang diderita. Selama jaman 

Musim Semi dan Musim Gugur ( Chun Qiu z #)}(770-476 SM) dan 

pada Masa Negara Berperang ( Zhan Go 5t [i] 475-221 SM) dari 

Dinasti Zhou Timur (770-256 SM) masyarakat Cina mengalami kemajuan 

dalam bidang pengobatan yang sangat pesat. Kitab Klasik Pengobatan 

Dalam Pada Masa Pemerintahan Kaisar Kuning (Huangdi Neijing Ek 5 
r s  '' 

± adalah salah satu buku pengobatan tertua yang masih 

dipelihara sampai saat ini'. Buku tersebut berisi tentang percakapan 

antara Kaisar dengan para doktemya, menyajikan berbagai pengetahuan 

yang dikenal oleh orang jaman dulu serta membahas tentang prestasi 

pengobatan yang dicapai sebelum jaman Musim Semi dan Musim Gugur 

dan pada Masa Negara Berperang". 

Di Indonesia khususnya di Jakarta, pengobatan tradisional Cina telah 

berhasil menempati posisi yang cukup baik di dalam masyarakat. 

Masyarakat Indonesia mulai mencari pengobatan altematif lain untuk 

menyembuhkan penyakit yang mereka derita dengan berobat ke sinshe 

Dr. Hong Liu bersama Paul Perry, Mastering Miracles : Penyembuhan dengan Latihan Pernafasan dan 
Meditasi Qi Gong (Jakarta: PT.Gramedia Pustaka Utama, 1997), hal.110 

Information China, Volume 2, Organized by Chinese Academy of Social Sciences, Edited for Pergamon 

Press by CV James, 1989. 
Dr. Hong Liu bersama Perry, op.Cit., hal. 103 
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yang menganjurkan mengkonsumsi ramuan jamu Cina, selain berobat ke 

dokter. 

Oleh arena itu, cara pengobatan tradisional Cina dengan 

mengkomsumsi jamu Cina mampu bertahan sejak jaman dahulu sampai 

sekarang. Pengobatan tradisional Cina ini tidak pernah berhenti bahkan 

terus mengalami kemajuan seiring dengan perkembangan jaman. Pada 

saat ini, hampir di seluruh dunia telah mengenal cara-cara pengobatan 

Tiongkok sebagai salah satu pengobatan alternatif. 

Cina merupakan pelopor dari pengobatan tradisional yang sederhana dan 

bersifat alami dengan ramuan obat 80 % berasal dari tumbuh-tumbuhan. 

1.2. Permasalahan 

Penmasalahan yang akan dibahas dalam skripsi adalah: 

1 .  Apakah ramuan jamu Cina itu? 

2. Darisiapa dan bagaimana ramuan jamu pertama kali dikenal di Cina? 

3. Sejauh manakah ramuan jamu Cina digunakan masyarakat modern 

seperti sekarang, khususnya di wilayah Jakarta? 

4. Bagaimanakah pandangan masyarakat Jakarta mengenai 

pengobatan tradisional Cina, khususnya yang menggunakan ramuan 

jamu Cina sebagai pengobatan altematif? 
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1.3. Ruang Lingkup Permasalahan 

Mengingat terbatasnya waktu dan data-data yang penulis miliki, 

maka dalam penulisan skripsi ini penulis akan membatasi diri dengan 

menekankan pada pengobatan tradisional dengan jamu Cina dalam 

masyarakat Cina di Jakarta yang berhasil diwawancarai penulis. 

1.4. Tujuan Penulisan 

Skripsi ini bertujuan untuk menguraikan tentang pengobatan 

tradisional Cina clengan ramuan jamu yang dapat bertahan hingga zaman 

sekarang, ditinjau dari khasiatnya dan kaitannya dengan masyaraka' 

pemakainya. 

1.5. Metode Penelitian 

Metode Penelitian yang pentlis gunakan dalam penulisan ini adalah 

metode penelitian kepustakaan dengan mencari sumber-sumber data dari 

buku-buku, koran, majalah-majalah berbahasa Indonesia, bahasa Inggris, 

bahasa Cina dan dari media internet. Metode penelitian lapangan penulis 

lakukan dengan melakukan wawancara dan penelitian terlibat pasif. 

1.6 Sistematika Penulisan 

Penulis menyusun skripsi ini dengan cara membagi dalam empat 

bab, dengan sistematika sebagai berikut: 

Bab I : Pendahuluan 



Bab II 

Bab Ill : 
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Penulis menguraikan latar belakang, permasalahan, ruang 

lingkup, tujuan penulisan, metode penelitian, sistematika 

penulisan, dan penggunaan istilah dan ejaan. 

Gambaran Umum 

Bab II ini menjelaskan tentang Sejarah dan Pengertian jamu 

ramuan Cina, Perbedaan ramuan jamu Cina dan obat-obatan 

Barat serta Falsafah ramuan jamu Cina. 

Pengobatan dengan Ramuan Jamu Cina di Jakarta 

Bab ini merupakan uraian tentang perkembangan pengobatan 

tradisional dengan ramuan jamu Cina di Jakarta, pandangan 

masyarakat Jakarta terhadap pengobatan dengan ramuan jamu 

Cina serta menguraikan data-data responden masyarakat 

pengguna Jamu Cina di Jakarta. 

Bab IV : Kesimpulan 

1.7. Ejaan Yang Digunakan 

Penulisan istilah Cina dalam skripsi ini menggunakan sistem 

ejaan Hanyu pinyin( i ±jj ) dan aksara Mandarin Hanzi 

( 5  )yang juga disertai dengan terjemahannya dalam bahasa 

Indonesia. 


