PENERAPAN BUDAYA BERSIH PADA
MASYARAKAT JEPANG

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana Linguistik

JANE RATINI PUSPAZEETA
2016110024

PROGRAM STUDI BAHASA DAN KEBUDAYAAN JEPANG
FAKULTAS BAHASA DAN BUDAYA
UNIVERSITAS DARMA PERSADA
JAKARTA
2023



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini merupakan karya ilmiah yang penulis susun sendiri di bawah
bimbingan Bapak Dr. Hermansyah Djaya, S.S.M.A dan Ibu Herlina
Sunarti,S.S.,M.Si selaku pembimbing Il, yang bukan merupakan jiplakan atau
karya ilmiah orang lain. Sebagian atau seluruh isinya sepenuhnya menjadi
tanggung jawab penulis sendiri.

Nama : Jane Ratini Puspazeeta S P
NIM : 2016110024
Prodi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Fakultas  : Bahasa dan Budaya

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa data dan judul tersebut merupakan hasil
jiplakan atau plagiat daei karya tulis orang lain, maka sesuai dengan kode etik
ilmiah, penulis bersedia menerima sanksi termasuk pencopotan atau pembatalan

gelar akademik oleh pihak Universitas Darma Persada.

Jakarta, 16 Februari 2023

Jane Ratini Puspazeeta

2016110024

Universitas Darma Persada



Nama
NIM

Program Studi

HALAM PERSETUJUAN LAYAK UJI

Skripsi ini diajukan oleh:

: Jane Ratini Puspazeeta S P
: 2016110024

: Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Fakultas : Bahasa dan Budaya
Judul Skripsi : Penerapan Budaya Bersih Pada Masyarakat Jepang
Telah disetujui oleh:
Pembimbing [ : Dr. Hermansyah Djaya, S.S., M.A ( w )
Pembimbing II - Herlina Sunarti, S.S., M. Si ( ' )
Ketua Program Studi : Ari Artadi, M.A, Ph. D (/-

Untuk diajukan dihadapan Dewan Penguji pada tanggal 16 Februari 2023 pada

Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Jepang, Fakultas Bahasa dan Budaya,

Universitas Darma Persada.

iii
Universitas Darma Persada



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi Sarjana yang berjudul:

Penerapan Budaya Bersih Pada Masyarakat Jepang telah diterima dengan baik dan
diujikan pada tanggal, 16 Februari 2023 dihadapan Panitia Sidang Skripsi Sarjana
Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Jepang.

Oleh
DEWAN PENGUJI

yang terdiri dari

Pembimbing | Pembimbing II
Dr. HermansyalMDjaya, S.S., M. A Herlina Sunarti, SS., M. Si
Ketua Ppoguyji

Ketua Program Studi Bahasa dan ] y : ultas Bahasa dan Budaya
Kebudayaan Jepang \ \

angti, S.S., M.S1.
Ari Artadi, M.A, Ph,D

Universitas Darma Persada



ABSTRAK

Nama : Jane Ratini Puspazeeta S P
Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang
Judul : Penerapan Budaya Bersih Pada Masyarakat Jepang

Jepang merupakan salah satu negara termaju di asia dan memiliki kebiasaan yang
baik dalam kebersihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
masyarakat Jepang menerapkan kebersihan, sehingga melekat dan disebut sebagai
budaya. Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif analisis pendekatan
kualitatif. Hasil yang didapat berdasarkan penelitian, disimpulkan bahwa
penerapan budaya bersih pada masyarakat Jepang sudah dikenalkan sejak usia
dini sehingga tidak sulit untuk menerapkan di kemudian hari. Pada dasarnya
masyarakat Jepang memiliki agama Shinto yang mana mengatakan bahwa
kebersihan sebagai kesucian diri dan Buddha mengajarkan bahwa kebersihan
merupakan menjaga lingkungan sekitar dan membiarkan tumbuhnya alam serta
merawatnya.

Kata kunci:

Penerapan Kebersihan, Shinto, Buddha
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ABSTRACT

Name : Jane Ratini Puspazeeta S P
Study Program : Japanese Language and Culture
Title : Application of Clean Culture in Japanese Society

Japan is one of the most developed countries in Asia and has good habits in
cleanliness. This study aims to find out how Japanese society implements
cleanliness, so that it is inherent and referred to as culture. The research method
used is descriptive analysis with a qualitative approach. The results obtained
based on the research concluded that the application of clean culture to Japanese
society was introduced at an early age so it would not be difficult to apply it in the
future. Basically Japanese people have a Shinto religion which says that
cleanliness is self-purity and Buddhism teaches that cleanliness is taking care of
the surrounding environment and letting nature grow and take care of it.

Keywords:
Hygiene Practices, Shinto, Buddhism

Vii
Universitas Darma Persada



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah S.W.T karena atas rahmat serta karunia-Nya penulis
dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul ‘’Penerapan Budaya
Bersih Pada Masyarakat Jepang’’ ini di waktu yang tepat.

Skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan, bimbingan dan dorongan dari
berbagai pihak, Sehingga semua kendala yang dihadapi dapat teratasi dengan baik.
Tak lupa, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Pada Kesempatan
ini penulis menyampaikan banyak terimakasih kepada:

1. Bapak Dr. Hermansyah Djaya, SS., M.A selaku Pembimbing Utama sekaligus
Pembimbing Akademik, yang telah membantu berjalanny skripsi dan sudah
banyak meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing penulis
dalam menyelesaikan skripsi ini.

2. lbu Herlina Sunarti, S.S.,M.Si selaku Pembimbing kedua yang telah
membantu serta meluangkan waktunya untuk penulis dalam menyelesaikan
skripsi ini.

3. Bapak Hari Setiawan., M.A selaku ketua sidang yang telah membantu
berjalannya kegiatan sidang berlangsung.

4. Bapak Ari Artadi, M.A, Ph. D selaku ketua program studi yang telah
memberikan banyak informasi dalam bidang akademis.

5. lbu Dr. Diah Madubrangti, S.S., M.Si sebagai Dekan Fakultas Bahasa dan
Budaya yang telah memimpin serta menyelenggarakan Pendidikan

6. Seluruh Dosen beserta Staf Sekretariat Prodi Bahasa dan Kebudayaan Jepang
yang telah banyak memberikan bimbingan dan bantuan selama penulis berada
di Universitas Darma Persada.

7. Pihak keluarga Orang tua, Tante, serta Adik-adik yang telah memberikan
semangat baik secara material maupun secara moral kepada penulis, sehingga
perkuliahan bisa berjalan dengan baik.

8. Exell Arya S, sebagai partner terkasih yang selalu berupaya serta memotivasi
penulis.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam skripsi ini masih terdapat
kekurangan/kelemahan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran untuk
penyempurnaan skripi ini. Akhir kata saya ucapkan terimakasih banyak kepada
semua pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan skripsi ini. Semoga
Tuhan Yang Maha Esa membalas semua kebaikan dari semua pihak yang telah
membantu penulis dan memberikan rahmat-Nya kepada kita semua. Aamiin.

viii
Universitas Darma Persada



DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. .cciiiiiiiiiiiiieeenanenns ii
HALAM PERSETUJUAN LAYAK UJl.ccuiiiiiiiiniiiieieiniciecsnnrocncen iii
HALAMAN PENGESAHAN. ..iiiiiiitiiiieiiitiitittatesatesstssasssnscsns iv
ABSTRAK i iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitintetsetatsatsesssasonssnnses v
1= OO PRT PN vi
N S ¥ O vii
KATA PENGANTAR. . ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinetieisntstsssnssnssnne viii
DA el Y o Y IX

BAB I: PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah......................coooiiii 1
1.2 Penelitian Yang Relevan..............ccoooiiiiiiiiiiiiii e 6
1.3 Identifikasi Masalah................coooiiiii e, 7
1.4 Pembatasan Masalah................oooiiiiiiiii 7
1.5 Rumusan Masalah.............c.oooiiii 8
1.6 Tujuan Penelitian........o.oovuiiiriieiieiieiee e e 8
1.7 Landasan TeOM . .. ...uuueneeee e e e 9
1.8 Metode Penelitian. ..........oovuvuiiiii i 12
1.9 Manfaat Penelitian. ... 13
1.10 Sistematika Penulisan.............c.ooiiiiiiiiiii 13

BAB II: BUDAYA BERSIH MASYARAKAT JEPANG

2.1 Kemunculan Budaya Bersih di Jepang..................ocooooiiinni 14
2.1.1 Chonaikai (FTPNER). ..o 16
2.1.2 Periode Kemunculan Pembersihan....................ooeiiii, 17

2.2 Pengertian Budaya dan Kebersihan........................... 20
221 BUAYA. ...t 20

ix

Universitas Darma Persada



2.2.2 KEDEBISINAN. . ..o 20

2.3 Budaya Bersih Pada Masyarakat Jepang..............ccccoevveviininnn... 21
2.3.1 Kegiatan Budaya Bersih di Jepang............c.cooviiiiiiiinnn 22
2.3.2 Manfaat Berbudaya Bersih.................coooiiiiii, 27

BAB I1l: PENERAPAN BUDAYA BERSIH PADA MASYARAKAT
JEPANG

3.1 Budaya Malu Pada Masyarakat Jepang Terhadap Kebersihan............ 31
3.1.1Bersikap Displin. ..o 32
3.1.2 Kesadaran Yang Tinggi.......ccoveriiiireriiiieiiieeeeieeeeeeeane 33

3.2 Disiplin Menerapkan Budaya Bersih..............cooooiiiiiiiiiiiiiiiis 35
3.2.1 Pengenalan Sejak Usia DiNi............cccooviiiiiiiiiiiiiein, 35
3.2.2 Sistem Pembuangan Sampah.............cooieiiiiiiiiiiiiie, 37
3.2.3 Upaya Pemerintah Terhadap Kebersihan............................... 42

BAB IV: KESIMPULAN

4.1 KeSIMPUIAN. ... e e 48

4R Sarafp...... ... N . N 48

DAFTAR PUSTAKA. . tiiiitiiittteiitetinienettatontssssssssssssssssssnsssassnsonnn 49

DAFTAR WEBSITE.....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiintiiiinsiissssscsssssscsessscosnnss 50

L IO 7 Y 2 1 Y 51
X

Universitas Darma Persada



xi

Universitas Darma Persada



