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ABSTRAK 

 

Nama    : Jane Ratini Puspazeeta S P 

Program Studi   : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul    : Penerapan Budaya Bersih Pada Masyarakat Jepang 

 

Jepang merupakan salah satu negara termaju di asia dan memiliki kebiasaan yang 

baik dalam kebersihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

masyarakat Jepang menerapkan kebersihan, sehingga melekat dan disebut sebagai 

budaya. Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif analisis pendekatan 

kualitatif. Hasil yang didapat berdasarkan penelitian, disimpulkan bahwa 

penerapan budaya bersih pada masyarakat Jepang sudah dikenalkan sejak usia 

dini sehingga tidak sulit untuk menerapkan di kemudian hari. Pada dasarnya 

masyarakat Jepang memiliki agama Shinto yang mana mengatakan bahwa 

kebersihan sebagai kesucian diri dan Buddha mengajarkan bahwa kebersihan 

merupakan menjaga lingkungan sekitar dan membiarkan tumbuhnya alam serta 

merawatnya. 

 

Kata kunci: 

Penerapan Kebersihan, Shinto, Buddha 
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要旨 

 

名前   ：ジェーンラティーニプスパジータ 

学習プログラム ：日本語と日本文化 

タイトル  ：日本社会におけるクリーンカルチャーの応用 

 

日本はアジアで最も先進的な国の一つであり、清潔に良い習慣を持ってい

ます. この研究の目的は、日本社会がどのように清潔さを実践しており、

それが固有のものであり、文化と呼ばれているかを明らかにすることです。 

使用される調査方法は、定性的アプローチによる記述的分析です。 研究

に基づいて得られた結果は、日本社会におけるクリーン文化の実装は幼い

頃に導入されたため、後で実装することは難しくないと結論付けました. 

基本的に、日本人には清潔とは自己浄化であるという神道の宗教があり、

仏教では清潔とは周囲の環境を大切にし、自然を成長させて世話をするこ

とであると教えています。 

 

キーワード： 

衛生習慣、神道、仏教  
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ABSTRACT 

 

Name : Jane Ratini Puspazeeta S P 

Study Program : Japanese Language and Culture 

Title : Application of Clean Culture in Japanese Society 

 

 

Japan is one of the most developed countries in Asia and has good habits in 

cleanliness. This study aims to find out how Japanese society implements 

cleanliness, so that it is inherent and referred to as culture. The research method 

used is descriptive analysis with a qualitative approach. The results obtained 

based on the research concluded that the application of clean culture to Japanese 

society was introduced at an early age so it would not be difficult to apply it in the 

future. Basically Japanese people have a Shinto religion which says that 

cleanliness is self-purity and Buddhism teaches that cleanliness is taking care of 

the surrounding environment and letting nature grow and take care of it.  

 

Keywords: 

Hygiene Practices, Shinto, Buddhism 
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