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ABSTRAK 

 

 

Nama   : Cindy Agustina Trias Putri 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Perkembangan Pengaruh Pemakaian Alas Kaki Geta dan 

Zouri Dalam Masyarakat Jepang 

 

Penelitian ini membahas mengenai perkembangan pengaruh pemakaian alas kaki 

geta dan zouri dalam masyarakat Jepang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

perkembangan pemakaian alas kaki geta dan zouri serta pengaruh pemakaian geta 

dan zouri dilihat dari segi kesehatan. Data penelitian ini diperoleh dari buku, 

jurnal, artikel dan literatur yang ada hubungannya dengan masalah yang 

bersangkutan. Disamping itu penulis juga memperoleh data melalui media online 

seperti website yang berhubungan dengan masalah yang akan diteliti. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis deskriptif 

melalui pendekatan kualitatif. Hasil dari penelitian menemukan bahwa Pemakaian 

geta dan zouri sebelum zaman modern, memiliki fungsi sebagai alas kaki biasa 

yang digunakan sehari-hari untuk bekerja dan bepergian jauh ketika memakai 

pakaian kimono dan yukata agar kaki tetap bersih dari jalanan yang belum di aspal 

seperti bebatuan dan berlumpur. Setelah zaman modern,  geta dan zouri 

digunakan pada waktu dan tempat tertentu saja ketika memakai pakaian 

tradisional kimono dan yukata. Geta dipakai dengan yukata untuk acara non 

formal seperti matsuri atau festival hanabi pada saat musim panas, upacara 

minum teh dan tersedia di tempat onsen. Sedangkan zouri dipakai dengan kimono 

untuk acara formal seperti sotsugyou shiki  pada musim semi, seijin shiki, upacara 

pernikahan dan upacara pemakaman. Selain sebagai alas kaki tradisional yang 

digunakan pada waktu-waktu tertentu dengan kimono dan yukata, pemakaian alas 

kaki geta dan zouri dilihat dari segi kesehatan memiliki pengaruh untuk kaki dan 

tubuh jika digunkan secara rutin terhadap anak-anak dan orang dewasa. 

Pemakaian geta dan zouri dapat memperkuat otot kaki, membentuk lengkungan 

kaki, melancarkan sirkulasi peredaran darah, menjaga postur tubuh dan mencegah 

masalah kaki seperti bunion. 

 

 

Kata kunci: geta , zouri, masyarakat Jepang. 
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概要 

 
 

名前 ：シンディ・アグスティナ・トリアス・プトリ 

学科 ：日本語日本文化学科 

題名 ：日本社会における下駄と草履の使用の影響の展開 

 

本研究では、日本社会における下駄と草履の使用の影響の展開について考察する。

研究の目的は、下駄と草履の開発、および健康面における下駄と草履の影響につい

て調べることである。この研究に利用するデータは、分析する問題に関連している本、

ジャーナル、記事、文献から得られたデータである。また、筆者は、研究対象に関連す

るウェブサイトなどのオンラインメディア上でデータも入手する。本研究で用いた研究手

法は、定性的アプローチによる記述分析的手法である。その結果、現代以前の下駄

と草履の履きは、着物と浴衣を着て、岩や泥だらけなどの未舗装道路から足を清潔

に保つために、仕事や長距離の移動に日常的に履かされる通常の履物としての機能

を持っていたことがわかる。現代以降、下駄と草履は、伝統的な着物と浴衣を着ると

きにのみ、特定の時間と場所で履かされる。下駄は、夏の祭りや花火祭り、茶道など

の非公式の機会に浴衣と一緒に履かれ、温泉会場で利用できる。草履は、春の卒

業式、成人式、結婚式、葬式などのフォーマルな行事に着物と一緒に着用される。

着物や浴衣と一緒に特定の時期に使用される伝統的な履物であることは別として、

健康の観点からの下駄と草履の履物の使用は、子供と大人に定期的に使用すると

足と体に影響を与える。下駄と草履を履くことで、脚の筋肉を強化し、脚のアーチを形

成し、循環循環を改善し、姿勢を維持し、外反母趾の足の問題を防ぐことができる。 

 

キーワード：下駄、草履、日本社会。 
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