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BABI
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Suhu berperan sangat penting pada proses penurunan kualitas ikan
Penyebab utama penurunan kualitas ikan adalah kegiatan bakteri, disamping
kegiatan dari cnzim dan rcaksi kimiawi. Bakteri yang ada pada ikan akan
mati bila berada pada medium dengan temperatur (0°C, oleh karena itu suhu
sangat berperan besar dal:?ni proses pengawetan ikan. lkan akan menurun
kualitasnya jika setelah 4jam ditangkap tidak dilakukan proses pengawetan
atau pendinginan untuk menurunkan suhunya untuk mematikan bakter,
enzim atau menghindari reaksi kimiawi.

Pada proses penangkapan ikan dengan kapal selalu dihadapi masalah
dengan penundaan-penundaan, dari pengerjaan persiapan ikan (pemotongan,
penyiangan, penyayatan, filet, pencucian, dan lain-lain) yang mengakibatkan
resiko ikan membusuk sebelum sempat diolah atan dijual dipelabuhan.
Maka dibutuhkan proses pendinginan yang mampu mempertahankan
kesegaran ikan scrta mempermudah penanganan hasil tangkapan ikan.
Selama ini yang sering ditcrapkan dalam proses pendinginan jkan pada
prakteknya dapat dikelompokan menjadi tiga yaitu: i
a.  Metode pendinginan dengan es atau pengesan (icing)

b.  Metode pendinginan dengan udara dingin (chiling in cold air)
¢.  Metode pendinginan dengan air yang didinginkan atau direfrigerasi

(chilling n water)

Pendinginan yang diinginkan seperti diatas yang bertujuan mempertahankan
kesegaran ikan dapat dilakukan dengan 3 metode diatas, tapi dari ketiga hal
diatas, metode yang lebih mudah dan efektif adalah metode pendinginan
dengan air yang didinginkan atau direfrigerasi. Diantara kelebihan metode
tersebut antara lain:

a. Tekanan karena berat dari es pada ikan dapat dihindari

b. Mengurangi beban berat dibanding harus membawa es
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c. Mudah dibongkar dengan menggunakan jala
Suhu ijkan lebih cepat turun karena semua permukaan ikan langsung
bersentuhan dengan medium pendingin

e. Air yang digunakan dalam metode ini bisa air tawar atau air laut.

Oleh karena cold storage (palka ikan) int dikapal, maka penggunaan air laut
lebih menguntungkan, sehingga metode ini sering disebut dengan
refrigerated sea water (RSW).

Titik beku daging ikan berada dalam svalu range tcmperaturc -1,1°C
hingga -2,2°C. Sudah banyak buku pengetahuan yang membuktikan bahwa
subu sedikit diatas titik beku ikan, tepatnya -1°C (LH Merrit. 1969) pada
pusat thermal ikan adalah suhu yang idcal bagi pendinginan kan scgar atau
basah. Lebih rendah dari -1°, daging ikan akan membeku dan merusak
tekstur daging berhubungan proses pembekuan itu bcrlangsung lambat.
Istilah air yang didinginkan dalam laporan Tugas Akhir ini berkaitan dengan
suatu metode pendinginan ikan yang memanfiaatkan air  laut  yang
direfrigerasi sebgai medium pendingin, untuk menurunkan suhu  ikan

mencapai -1°C dengan tujuan mengawetkan ikan.

2. MASALAH
Beberapa permasalzhan pada pengolahan ikan setelah penangkapan untuk

tetap menjaga kesegaran dan mutu ikan.

a) Lambatnya perataan laj alian dingin bila mcnggunakan sistem
pendingin udara

b) Bila meggunakan sistim pendingin dengan es mengakibatkan turunnya
kualitas ikan karena rusaknya sisik-sisik ikan, memar atau robek
disebabkan oleh gesekan dengan medium pendingin cs.

c) Penangan ikan saat dimasukan kedalam sistem memeriukan beberapa

tahapan atau langkah yang lebih banyak.

3. BATASAN MASALAH

Batasan masalab dalam penulisan ini adalah membuat sistem pendinginan

dengan menggunakan metode pendinginan dengan air yang didinginkan atau
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direfirigerasi dengan menggunakan medium pendinginnya adalah air laut

atau dikenal dengan sistem Refrigerated Sea Water (RSW).

4. TUJUAN

Tujuan dari penulisan tugas akhir ini adalah

a) merencanakan system pendingin cold storage pada kapal ikan dengan
menggunakan air Jaut yang didinginkan scbagai medium pendinginnya.
Cold storage ini, berfungsi untuk mendinginkan ikan dari temperatur
awal, yaitu 30°C (sama dengan suhu air laut) sehingga suhunya turun
menjadi -1°C, yang selanjutnya suhu ikan terscbut dipertahankan untuk
penyimpanan sampai pada tahap pembongkaran muatan. Jadi dalam hal
ini ikan dimasukan kedalam palka, bersama dengan air laut untuk
didinginkan. Air laut yang dingin ini karena didinginkan ata direfrigast
olch suatu sistem pendingin. Sistem pendingin dalam cold storage inilah
yang akan dircncanakan.

b) Meningkatkan kualitas tkan dengan menjaga kesegaran dan fisik ikan
dari luka, memar atau menjaga isi perut agar tidak terbusai, hal tersebut
diakibatkan oleh tekanan atau gesekan dengan es. .

¢} Memudahkan ABK untuk penpolahan hasil tangkapan ikan dengan

sistem yang lebih mudah dan lebih praktis. .

5. METODE PENULISAN
Penulisan dalam membuat karya tulis ini menggunakan metode sebagai
berikut :
a. Penclitian lapangan ( Field Research)
Melalui penelitian lapangan dengan menggunakan ;

. Wawancara yang dilakukan dengan pihak — pihak yang mempunyai
wewenang memberikan data dan keterangan — keterangan dengan
masalah — masalah yang akan dibahas.

2. Data lapangan yang diambil dalam waktu kurang lcbih 2 ( dua ) bulan

3. Observasi : Pengamatan secara fangsung
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b. Penclitian kepustakaan ( Library Research )
Untuk memperoleh data sekunder, dari referensi yang ada

6. SISTEMATIKA PENULISAN SKRIPSI
Didalam penulisan ini, sebagai usaha untuk mempermudah pembaca
memahami skripsi ini, maka penulis membagi sistematika dalam 5 bab.

Pembahasan sctiap bab dapat divraikan sebagai berikut:

BAB] : PENDAHULUAN
Bab i menguraikan mengenai latar belakang masalah, batasan
masalah, tujuan, manfiaat, Metode penulisan dan sistematika

penulisan
skripsi.

BAB Il : LANDASAN TEORI SISTEM REFRIGERASI
Bab ini menguraikan tentang prinsip dasar sistem refrigerasi,
perlengkapan utama sistem refrigerasi, teknologi refrigerasi

dalam
perikanan., teknik pendinginan metode RSW, Kebutuhan beban
pendinginan.

BAB Il  : RANCANGAN SISTEM ' .
Dalam bab ini akan membahas komponen-komponen untuk
membuat sistem RSW

BAB IV : ANALISA RANCANGAN SISTEM
Bab ini menentukan data-data hitungan, perhitungan beban
pendingin, penentuan kompresor, pemilihan pipa, perencanaan
kondensor, evaporator, receiver, dan thermostatic expansion
valve,

BAB V. : PENUTUP
Bab ini membahas kesimpulan dan saran penulis dalam

penyusunan skripsi ini.




