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ABSTRAK
Tugas Akhir ini membahas tentang Perencanaan Sistem Pendingin
Dengan Metode Refrigerated Sea Water Pada Kapal lkan Tuna Long
Liner 50 GT. Sistem pendingin ini bertujuan untuk mendinginkan ikan dari
temperatur penangkapan (30°C), menjadi temperatur penyimpanan (-1 %¢c).
Oleh karena itu dibutuhkan suatu sistem pendingin untuk tujuan tersebut.
Dalam tugas akhir ini akan dibahas dan dianalisa perencanaan sistem

pendingin dan kebutuhan beberapa peralatan dalam sistem tersebut.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Temperatur berperan sangat penting pada proses penurunan kualitas
ikan. Penyebab utama penurunan Kualitas ikan adalah kegiatan bakteri,
disamping kegiatan enzim dari reaksi kimiawi. Bakteri yang ada pada ikan
akan mati bila berada pada medium dengan temperatur 0°C. Justry
penyebab utama itulah, suhu berperan sangat besar. lkan akan menurun
kualitasnya jika setelah 4 Jam ditangkap, suhu ikan akan mencapai 6°C (lyas
$,1983) hal. 24.

Pada operasi penangkapan ikan dengan kapal selalu dihadapi
masalah penundaan, dari pengerjaan persiapan ikan {pemotongan,
penyayatan, filet, pencucian dan lain-lainy yang menghadapkan pada resiko
ikan membusuk sebelum diolah atau didinginkan di kapal. Masalah
penundaan yang sama juga dihadapi pula pada pembongkaran muatan ikan
di pelabuhan, dan juga pabrik pengolahan.

Selama ini yang sudah diterapkan secara kemersii dala![n praktek
pendinginan ikan, dapat dikelompokkan atas tiga metode, yaitu :

1. Metode pendinginan dengan es {icing)
2. Metode pendinginan dengan udara dingin (chilling in cold air)
3. Metode pendinginan dengan air yang didinginkan atau direfrigerasi

(chilling in water).
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Kesulitan seperti yang disebutkan diatas dapat diatasi dengan

menggunakan metode yang ketiga yaitu, dengan memanfaatkan metode

teknik pendinginan ikan dengan air yang didinginkan atau direfrigerasi.

Hal ini disebabkan banyak kelebihannya dibandingkan dengan metode

pendinginan yang lain, yaitu antara lain -

1. Tekanan karena berat dari es pada ikan dapat dikurangi, kalau
didinginkan dengan es

2. Lebih ekonomis dan mudah dalam penanganannya

3. Mudah dibongkar dengan mengunakan jala.

4. Suhu ikan lebih cepat turun karena semua permukaan ikan langsung
bersentuhan dengan medium pendingin.

2. Air yang digunakan dalam metode ini, bisa air garam, air tawar atau air
laut.

Karena cold sorage dipakai di kapal, maka penggunaan air laut lebih
menguntungkan, sering disebut dengan refrigerated sea water (RSW). Titik
beku daging ikan berada dalam suatu range temperatur 1,1°C hingga —
2,2°C. Sudah banyak pengetahuan yang membuktikan bahwa suhu sedikit
diatas titik beku ikan, tepatnya —1°C (J.H. Merritt. 1969) pada pusat thermal
adalah suhu ideal bagi pendinginan ikan segar atau basah. Lebih rendah dari
-1°C, daging ikan akan membeku dan merusak tekstur daging karena proses
pembukuan itu berlangsung lambat.

Dalam tugas akhir ini akan dibahas tentang perencanaan sistem cold
storage ikan pada palkah ikan, dengan menggunakan metode pendinginan

dengan air yang didinginkan (chilling in water). Kapal yang direncanakan
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dalam hal ini yaitu kapal ikan yang semula pendinginan ikannya
menggunakan hancuran es.

Istilah air yang didinginkan yang digunakan dalam seluruh naskah ini
berkaitan dengan suatu metode pendinginan ikan yang memanfaatkan air
laut yang direfrigerasi sebagai medium pendingin, guna menurunkan suhu

tkan mencapai -1°C dengan maksud mengawetkan ikan.

1.2 Tujuan
Tujuan dari penulisan tugas akhir ini adalah merencanakan sistem

pendingin cold storage pada kapal ikan dengan dengan menggunakan aijr
laut yang didinginkan sebagai medium pendinginnya. Cold storage inij,
berfungsi untuk mendinginkan ikan dari temperatur penangkapan atau
temperatur awal, yaitu 30°C sehingga turun menjadi —1°C, yang selanjutnya
suhu ikan tersebut dipertahankan untuk penyimpanan sampai pada tahap
pembongkaran muatan. Jadi dalam hal ini ikan dimasukkan ke palkah ikan
bersama dengan air Jaut untuk didinginkan. Air laut yang dingin ini karena
didinginkan atau direfrigerasi oleh suatu sistem pendingin. Sistem pendingin
dalam cold storage inilah yang akan direncanakan.
Dalam tugas akhir ini yang akan dikerjakan ;

1. Mencatat data kapal dan data hasil penangkapan.

2. Menghitung beban total pendinginan yang diperiukan,

3. Merencanakan sistem pendinginan dengan daur kompresi uap.

4. Pemilihan kompresor,

5. Perencanaan perpipaan refrigeran



Tugas Akhir

6. Perencanaan kondesor
7. Perencanaan evaporator

8. Perencanaan receiver

1.3 Batasan Masalah
Masalah dalam tugas akhir ini dibatasi sebagai berikut:

1. Objek bahasan adalah kapal kayu 21 meter tuna long liner 50 GT dengan
menggunakan es sebagai pendingin ikan tuna segar.

2. Sistem refrigerasi menggunakan sistem kompresi uap.

3. Tidak membahas tentang kestabilan kapal dengan adanya sistem ini,

4. Kapasitas pendingin ikan tiap jamnya direncanakan sesuai dengan
kapasitas pengkapannya

5. Tidak melakukan perubahan terhadap konstruksi kapal.

1.4 Manfaat

Hasil perencanaan ini bermanfaat sebagai bahan pertimbangan dan
pedoman untuk merencanakan maupun mengubah sistem pendinginan ikan,
baik di darat maupun di kapal, yang semula menggunakan es menjadi sistem

pendinginan dengan air laut yang didinginkan,
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