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ABSTRAK 

 

Nama    : Gracesiella Amanda   

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang  

Judul    : Implementasi Ajaran Shinto Dalam Metode Konmari     

   

Skripsi ini ditulis berdasarkan ketertarikkan penulis terhadap gaya hidup yang ada 

di Jepang salah satunya adalah metode Konmari. Dalam metode Konmari terdapat 

implementasi dari ajaran Shinto yang dimasukkan secara halus sehingga pengguna 

metode Konmari yang awam terhadap sesuatu yang berhubungan dengan budaya 

Jepang tidak akan menyadari bahwa metode Konmari memasukkan ajaran Shinto 

dalam setiap metodenya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 

metode Konmari dipengaruhi oleh ajaran Shinto dan seperti apa penerapannya. 

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif, dan metode yang digunakan adalah 

metode deskriptif kualitatif. Sumber data berasal dari berbagai literatur yang 

berkaitan dengan tema penelitian ini. Hasil penelitian memperlihatkan bahwa 

dalam metode Konmari memang terdapat implementasi dari ajaran Shinto yang 

dapat dilihat dari cara metode Konmari memperlakukan suatu benda selayaknya 

benda tersebut memiliki roh di dalamnya. Dapat disimpulkan bahwa terdapat 

beberapa kegiatan yang diterapkan dalam metode Konmari yang mengandung 

implementasi Shinto. 

 

 

 

Kata Kunci: Ajaran Shinto, Konmari, Implementasi  
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概要 

 

名前  ：Gracesiella Amanda  

学科  ：日本語と日本文化学科  

題名  ：こんまりメソッドにおける神道の実装 

 

この本論文は、著者の日本でのライフスタイルへの関心に基づいて書かれ

ており、その 1 つがこんまりメソッドである。 こんまりメソッドには、

微妙に含まれている神道の教えの実装があり、日本文化に関連するものに

精通していないこんまりメソッドのユーザーは、こんまりメソッドがその

メソッドのそれぞれに神道の教えを含んでいることに気付かない。この本

論文の目的は、こんまりメソッドが神道の影響を受けているかどうか、ま

たそれがどのように実装されているかを調べることである。この本論文は

質的研究であり、使用される方法は記述的質的方法である。 データのソ

ースは、この本論文のテーマに関連するさまざまな文献から得られる。本

論文の結果は、こんまりメソッドには実際に神道の教えの実装があること

を示している。これは、こんまりメソッドが物体をあたかもその物体に霊

が宿っているかのように扱う方法から見ることができる。 神道の実施を

含むこんまりメソッドで実施されたいくつかの活動があると結論付けるこ

とができる。 

キーワード：神道、こんまり、実装   
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