
 
 

                                                                            Universitas Darma Persada 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. 4 Jenis Matahara Yang Banyak Menimpa Pekerja Wanita Di Jepang. 

 

Sumber : Matahara.net 
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GLOSARIUM 
 

A 

Aruhara : sebuah tindakan pemaksaan kepada 

seseorang untuk meminum alkohol atau 

segala bentuk penindasan terhadap 

seseorang melalui alkohol. 

B 

Bullying : segala bentuk penindasan atau kekerasan 

yang dilakukan dengan sengaja oleh satu 

orang atau sekelompok orang yang lebih 

kuat atau berkuasa terhadap orang lain, 

dengan tujuan untuk menyakiti dan 

dilakukan secara terus menerus. 

 

Butsukuriya : seorang laki – laki yang dengan sengaja 

menabrakan dirinya sendiri ke suatu badan 

wanita dan biasanya terjadi di suatu stasiun. 

C 

Chikan : suatu perilaku mengerayangi atau meraba-

raba tubuh seseorang tanpa ijin dan biasanya 

perilaku ini terjadi di dalam suatu angkutan 

umum. 

H 

Harassment  : sebuah bentuk dari diskriminasi, bentuk dari 

diskriminasi nya termasuk berupa fisik dan 
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verbal yang bisa menyerang atau 

mempermalukan korbannya. 

I 

Ijime : sebuah tindakan seseorang atau sebuah 

kelompok untuk mengolok, melecehkan atau 

menyakiti orang lain 

J 

Jenhara :  sebuah bentuk diskriminasi berdasarkan 

jenis gender dan peran gender tersebut. 

Jenhara bisa juga disebut sebagai pelecehan 

identitas. 

M 

Matahara : sebuah bentuk pelecehan terhadap wanita 

yang sedang hamil atau yang hendak akan 

melahirkan yang biasanya dilakukan oleh 

kolega ataupun atasan korban. 

 

Morahara : sebuah pelecehan mental yang biasanya 

berbentuk seperti ancaman, penggunaan 

bahasa yang kasar dan sebagainya. 

 

MHLW : sebuah kementerian yang mengatur tentang 

pekerja baik itu perempuan ataupun laki-laki, 

berasal dari singkatan Ministry of Health, 

Labour and Welfare. 
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P 

Pawahara : sebuah pelecehan kekuasaan yang biasanya 

terjadi dalam dunia kerja dan biasanya 

pelaku utamanya adalah atasan ataupun 

senior yang memiliki otoritas tertinggi di 

dalam suatu perusahaan. 

 

Patahara : sebuah tindakan pelecehan maternitas 

hanya saja kepada laki-laki yang 

mengundurkan diri dari pekerjaannya dan 

lebih memilih mengasuh anak atau 

mengurus orang tuanya. 

S  

Sekuhara : sebuah perilaku seksual yang bertentangan 

dengan kehendak pihak lain, yang dimana 

menyebabkan orang lain tersebut merasa 

terganggu dan tidak nyaman 

 

Showa no kachikan oshitsuke gata  :     sebuah pemaksaan terhadap nilai-nilai 

lama atau tradisional pada zaman Showa 

terhadap pekerja wanita. 

Y 

Yamehara : sebuah pelecehan yang terjadi segera 

sebelum korban mengundurkan diri dari 

tempatnya bekerja. 

 


