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ABSTRAK 

 

Nama   : Falah Naufal Taqiyuddin 

Nim   : 2019110115 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul   : Pengaruh Nilai-nilai Zen Buddhisme terhadap Seni Taman 

    Jepang 

 

Penelitian ini membahas tentang pengaruh dari Zen Buddhisme terhadap taman 

Jepang. Metode penelitan yang digunakan adalah metode deskriptif analisis, yaitu 

mengumpulkan dan mengidentifikasi data tersebut kemudian menganalisis data-

data yang telah dikumpulkan. Penelitian ini dilakukan dengan studi kepustakaan 

yang menggunakan sumber dari jurnal, artikel, buku-buku, hasil penelitian 

terdahulu dan sumber lain yang didapat dari internet. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan Zen Buddhisme 

berpengaruh terhadap taman Jepang dan pengaruh yang diberikan Zen Buddhisme 

terhadap taman Jepang. Hasil dari penelitian diketahui bahwa terdapat beberapa 

faktor yang menyebabkan Zen Buddhisme berpengaruh terhadap taman Jepang. 

Faktor-faktor tersebut adalah faktor estetika, meditasi atau Zazen dan filosofi Zen 

Buddhisme. Meditasi atau Zazen adalah suata cara yang digunakan penganut Zen 

Buddhisme untuk mencapai penerangan. Faktor-faktor tersebut menjadikan Zen 

Buddhisme mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap taman Jepang. Faktor 

meditasi atau Zazen menjadi faktor yang paling penting dalam mempengaruhi 

taman Jepang. Pengaruh yang diberikan karena faktor Zazen adalah muncul taman 

dengan jenis baru yang disebut dengan Taman Karesansui. Taman Karesansui 

adalah sebuah taman yang digunakan para Biksu untuk melakukan Zazen. Taman 

tersebut diciptakan hanya dengan menggunakan unsur-unsur alami seperti, batu, 

pasir dan kerikil. Pengaruh lain yang dihasilkan dari faktor-faktor tersebut adalah 

terdapat perubahan fungsi dan terdapat nilai Estetika Zen dalam taman Jepang.  

 

 

 

Kata Kunci: Taman Jepang, Zen Buddhisme, Zazen, pengaruh, faktor 
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概要 

 

名前  : ファラー ナウファル タキユディン  

学生番号  : 2019110115 

学科   : 日本語日本文化学科 

題名   : 禅宗の価値観が日本庭園芸術に与えた影響 

 

 

 

本研究では、日本庭園における禅宗の影響について論じる。使用した研究

方法は記述分析法で、データを収集・特定し、収集したデータを分析する。

この研究は、雑誌、論文、書籍、過去の研究結果、インターネットから得

たその他の情報源を用いて文献調査を行った。本研究の目的は、禅宗が日

本庭園に影響を与える要因と、禅宗が日本庭園に与える影響を明らかにす

ることである。研究の結果、禅宗が日本庭園に影響を与える要因はいくつ

かあることがわかった。その要因とは、美学、瞑想または座禅、そして禅

宗の哲学である。瞑想や座禅は、禅宗の信者が悟りを開くために用いる方

法である。これらの要素により、禅宗は日本庭園に大きな影響を与えてい

る。瞑想や座禅の要素は、日本庭園に影響を与える最も重要な要素である。

坐禅の要素が与えた影響は、枯山水庭園と呼ばれる新しいタイプの庭園の

出現である。枯山水庭園は僧侶が座禅を組むための庭園である。庭園は石、

砂、砂利といった自然の要素だけを使って造られた。このほかにも、日本

庭園の機能の変化や禅の美学が影響している。 

 

 

 

 

 

 

キーワード: 日本庭園、禅宗、座禅、影響、要因 
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