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ABSTRAK 

 

Nama   : Siti Rahadatul Aisy 

NIM   : 2019110113 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul Skripsi  : Filosofi dan Makna yang Terkandung dalam Gerakan  

     Kata Bassai Dai pada Bela Diri Karate 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui filosofi dan makna yang 

terkandung dalam gerakan kata bassai dai pada bela diri karate. Karate merupakan 

bela diri yang berasal dari bela diri China dengan sebutan Shorin-ji kempo, yang 

masuk ke Jepang pertama kali pada tahun 1400-an melalui Okinawa, dan akhirnya 

Gichin Funakoshi mengubah nama bela diri tersebut menjadi karate. Ajaran karate 

mengadopsi ajaran Zen Buddhism dan Bushido. Karate juga mempunyai filosofi 

yaitu Shotokan Niju Kun atau 20 ajaran hidup, yang juga didasari oleh ajaran Zen 

Buddhism dan Bushido. Salah satu gerakan karate yang mengandung filosofi 

Bushido dan Shotokan Niju Kun adalah gerakan kata bassai. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode analisis deskriptif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui kepustakaan dengan sumber data yang berasal 

dari buku-buku teks, e-book, jurnal, dan sebagainya yang sesuai dengan tema 

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kata bassai terdiri dari 42 gerakan 

dan mempunyai gerakan yang banyak menggunakan kekuatan teknik tangan, 

lompatan, dan memutar badan. Kata bassai dai memiliki filosofi yang diambil dari 

prinsip bushido, yaitu keberanian (yu), kebenaran (gi), dan hormat (rei). Dengan 

memahami penerapan bushido dalam gerakan kata dengan baik dan sungguh-

sungguh, maka seorang karate-ka dapat dinilai sebagai individu yang telah 

mencapai kesempurnaan mental dan jasmani. 

 

Kata kunci: Karate, Filosofi, Bushido, Kata Bassai, Shotokan Niju Kun  
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概要 

 

名前  ： シティ・ラハダトゥル・アイシ 

学生番号 ：2019110113 

専攻  ：日本言語・文化学科 

題名  ：空手武道における抜塞大型の動きの哲学と意味 

 

この研究の目的は、空手における舞臺形の動きに込められた哲学と意味を

探ることである。空手は少林寺拳法という中国武術を起源とする武術であ

り、1400 年代に沖縄を経て初めて日本に入り、船越義珍によって空手と

改名された。空手の教えは、禅宗の教えと武士道を取り入れている。また、

空手には松濤館二十訓という哲学があり、これも禅宗と武士道に基づいて

いる。武士道と松濤館二十訓の哲学を含む空手の動きのひとつに、型のバ

ッサイの動きがある。本研究では、記述分析法を用いた質的アプローチを

用いる。データ収集は、研究テーマに沿って、教科書、電子書籍、雑誌な

どからデータソースを抽出し、文献を通じて行った。その結果、型バッサ

イは 42 の動作から構成され、手技の強弱やジャンプ、体の回転を使う動

作が多いことがわかった。また、武士道の理念である「勇」「義」「礼」を

取り入れた形体舞には、武士道の理念が込められている。武士道の型動作

への応用をよく理解し、真に理解することによって、空手家は精神的にも

肉体的にも完成された個人と判断することができる。 

 

キーワード：空手、哲学、武士道、抜塞型、 松濤館二十訓  
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