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ABSTRAK 

 

Nama  : Rachma Lestari 

NIM  : 2019110194 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul  : Perubahan Kepribadian Tokoh Atsuko dalam Novel Shoujo Karya   

    Minato Kanae dengan Kajian Psikologi Individual 

 

 

Penelitian ini membahas mengenai perubahan kepribadian yang terdapat dalam 

tokoh Atsuko dalam novel Shoujo karya Minato Kanae. Perasaan inferior Atsuko 

berawal dari cedera yang dialaminya saat pertandingan kendo sehingga 

membuatnya harus menghentikan impiannya untuk masuk ke Sekolah Menengah 

Atas bergengsi. Hal itu membuatnya menjadi rendah diri, penuh prasangka dan 

cemas saat orang-orang di sekitarnya membicarakan tentang dirinya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk memahami unsur intrinsik, khususnya tokoh dan 

penokohan, latar serta alur pada novel Shoujo karya Minato Kanae dan memahami 

kepribadian tokoh Atsuko yang telah ditelaah berdasarkan teori psikologi individual 

dari Alfred Adler. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

menggunakan metode deskriptif analisis. Penelitian ini menggunakan data berupa 

kutipan yang dikumpulkan berdasarkan analisis novel Shoujo karya Minato Kanae. 

Teknik pengumpulan data diambil melalui kajian kepustakaan dengan sumber data 

yang berasal dari jurnal ilmiah, buku-buku dan artikel online. Hasil dari penelitian 

ini terdapat lima prinsip psikologi individual dari tokoh Atsuko dalam mengatasi 

inferiornya yaitu berjuang meraih keberhasilan, persepsi subjektif, minat sosial, 

gaya hidup dan daya kreatif. 

 

Kata kunci: Shoujo, Atsuko, Psikologi Individual, Inferioritas 
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概要 

 

名前          ：ラフマ・レスタリ 

学生番号 ：2019110194 

学科          ：日本語日本文化学科 

題名          ：湊かなえの『少女』小説における主人公・アツコの個性の変化について         

の個別心理学的研究 

 
 

本研究では、湊かなえの、『少女』小説に登場する主人公・敦子の個性の変化に対して分析を行

った。敦子の劣等感は、彼女が剣道の試合で負傷したことから始まり、名門高校に進学する夢を

断念せざるを得なくなった。その原因で、彼女は自己評価が低くなり、周囲の人々が彼女につい

て話すのを嫌がり、不安になった。本研究の目的は、湊かなえの『少女』小説における主人公・敦

子の個性や性格描写、背景、物語の進行に焦点を当て、アルフレッド・アドラーの個別心理学理

論に基づいてアツコの性格を理解することである。本研究は、質的研究であり、記述分析という方

法を用いた。本研究は分析したデータは、湊かなえの『少女』小説の抜粋から収集したものである。

また、データ収集技術は、学術ジャーナル、書籍、オンライン記事などの文献研究を通じて行われた。

分析の結果から敦子の個別心理学的側面には、成功を目指して戦うこと、主観的な認識、社

会的な興味、ライフスタイル、創造力といった 5 つの原則ということが分かった。 

 

キーワード  :    少女、敦子、個人心理学、劣性 
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