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ABSTRAK 

 

Nama       : Rizky Majid Ramadan 

Program Studi      : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul   : Peran Kemajuan Teknologi Secara Digital Dalam Hal   

Perkembangan Pengikut Gaya Hidup Minimalisme Pada 

Generasi Milenial di Jepang 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran kemajuan teknologi secara digital 

dalam hal perkembangan pengikut gaya hidup minimalisme pada generasi milenial 

di Jepang menggunakan penelitian kepustakaan dengan pendekatan kualitatif 

dilakukan dengan metode yang digunakan dalam pencarian data yang memiliki 

keterkaitan terhadap peran kemajuan teknologi secara digital dalam hal 

perkembangan pengikut gaya hidup minimalisme pada generasi milenial di Jepang. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa peran kemajuan teknologi secara 

digital dalam hal perkembangan pengikut gaya hidup minimalisme pada generasi 

milenial di Jepang memiliki dampak yang sangat membuktikan dari terdapat salah 

satu generasi milenial Jepang yang mempunyai konten mengenai gaya hidup 

minimalisme dengan harapan dapat mencapai kepada generasi milenial Jepang 

lainnya agar menambahkan pengikut gaya hidup minimalisme pada generasi 

milenial di Jepang. Dengan ini menunjukkan bahwa peran kemajuan teknologi 

secara digital meningkatkan perkembangan pengikut gaya hidup minimalisme 

karena sebagai tempat untuk menceritakan dan membagi pengalaman secara detail. 

 

Kata Kunci : Teknologi Digital, Gaya Hidup Minimalisme, Milenial Jepang 
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概要 

 

名前：Rizky Majid Ramadan 

学科：日本語日本文化学科 

題名：日本のミレニアム世代におけるミニマリスト的ライフスタイルの発展にお

けるデジタル技術の役割。 

本研究の目的は、日本のミレニアル世代におけるミニマリズム・ライフスタイル

信奉者の発展におけるデジタル技術の進歩の役割を明らかにすることである。質

的アプローチによる文献調査を用いて、日本のミレニアル世代におけるミニマリ

ズム・ライフスタイルの信奉者の発展におけるデジタル技術の進歩の役割に関連

するデータを検索する方法を用いた。本研究の結果は、日本のミレニアル世代に

おけるミニマリズム・ライフスタイル信奉者の発展において、デジタル技術の進

歩が果たした役割が非常に大きな影響を及ぼしていることを示している。日本の

ミレニアル世代にミニマルライフスタイルの信奉者を増やしたいという思いか

ら、ミニマルライフスタイルに関するコンテンツを発信している日本のミレニア

ル世代出身者がいる。このことは、デジタル技術の進歩がミニマリストのライフ

スタイルの信奉者を増やしていることを示している。 

 

キーワード：デジタル技術,  ミニマリズムのライフスタイル,   日本のミレニアル世代
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