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ABSTRAK 

 

Nama  : Ari Pandan Wangi 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul  : Disfungsi Keluarga dalam Novel Kokuhaku Karya Kanae Minato 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan disfungsi keluarga yang 

dialami oleh tokoh Naoki Shimomura serta pengaruh disfungsi keluarga pada 

kesehatan mentalnya. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode 

deskriptif analisis yang menggunakan teks karya sastra berupa novel Kokuhaku 

karya Kanae Minato sebagai data utama serta studi pustaka sebagai data sekunder. 

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Struktural Fungsional yang 

digagas oleh Emile Durkheim. Hasil penelitian menunjukan bahwa disfungsi 

keluarga yang dialami tokoh Naoki Shimomura meliputi tidak berfungsinya; 1.) 

struktur nilai 2.) struktur peran 3.) proses komunikasi 4.) struktur kekuasaan 

keluarga 5.) fungsi afektif 6.) fungsi sosialisasi. Pola asuh ibu Naoki serta 

ketidakhadiran ayahnya sebagai sosok panutan dalam keluarga menyebabkan 

labilnya kepribadian tokoh Naoki Shimomura sehingga mudah terpicu oleh pihak 

luar yang menyebabkan terjadinya gangguan kesehatan pada mentalnya. 

 

 

Kata kunci: 

Disfungsi Keluarga, Kesehatan Mental 
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概要 

 

名前：アリ パンダン ワンギ 

学科：日本語日本文化学科 

題名：湊かなえの小説「告白」に家族の機能不全 

 

 

この研究の目的は、下村直樹が経験した家族の機能不全を描写することで

ある。本研究は、湊かなえの小説「告白」を主データとし、文献研究を副

データとする記述分析法による質的研究である。この研究で使用した理論

は、エミール・デュルケムの機能的構造である。その結果、下村直樹のキ

ャラクターが経験した家族機能不全には、家族の機能不全も含まれている

ことがわかった; 1.) 価値構造 2.)役割構造 3.) コミュニケーションプロセス

4.) 家族の権力構造 5.) 感情機能 6.) 社会化機能 。直樹の母親の子育てパタ

ーンと、家族の模範となる父親の不在が、島村直樹の不安定な性格を招き、

外部からの影響を受けやすく、精神的な問題を引き起こした。 

 

 

 

キーワード : 家族機能不全、メンタルヘルス 
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