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Kecemasan atau anxiety merupakan suatu kondisi yang mengancam seseorang ketika 

berada di dalam kondisi yang tidak nyaman, perasaan yang sering ditimbulkan ketika 

dalam perasaan cemas yakni gugup dan kaku. Tema ini diambil dari bentuk 

kecemasan yang terjadi pada Tokoh Komi Shouko. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran kecemasan sosial melalui aspek kecemasan. Metode yang 

dilakukan untuk menganalsis kecemasan ini menggunakan teori Kecemasan yang 

dikemukakan oleh Greenberger & Padesky. Hasil dari penelitian ini adalah Tokoh 

Komi Shouko menampilkan perilaku kecemasan sosial dilihat dari aspek-aspek 

kecemasan seperti reaksi fisik, perilaku, pemikiran dan suasana hati. Reaksi fisik 

yang terjadi apabila Komi merasa cemas yakni otot tegang dan menjadi gugup. 

Perilaku yang terjadi ketika Komi merasa cemas yakni menghindar dari kerubunan, 

melawan rasa takutnya dan mematung tidak dapat bergerak. Pemikiran yang sering 

muncul apabila Komi merasa cemas yakni memikirkan hal yang sudah terjadi dan 

meras bahwa dia salah mengambil suatu tindakan. Lalu pada suasana hati, Ketika 

Komi merasa cemas suasana hati merasa gugup,panik, dan cemas. 

 

 

Kata Kunci    : kecemasan, ketakutan, anxiety 
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概要 

 

名前 : ウィウィット・ジュリア・カゾリッタ

ニム：2019110126 

学習プログラム: 日本語と日本文化 

タイトル : アニメ『古見さんはコミュ症です』の古見硝子フィギュアにおけ

る不安障害行動 by 川越一樹と渡辺歩 

 

不安またはアンシエティは、個人が不快な状況にいるときに脅かされる状態

で、不安の気持ちが生じるときによく生じる感情は、不安と緊張です。この

テーマは、古見翔子に起こった不安の形態から取られています。この研究の

目的は、不安の側面を通じた社会的な不安の概要を把握することです。不安

を分析するために使用される方法は、Greenberger & Padesky によって提案

された不安の理論を使用しています。この研究の結果、古見翔子は、身体的

反応、行動、思考、および気分などの不安の側面から社会的な不安の行動を

示しています。不安を感じるときに起こる身体的な反応は、筋肉の緊張と緊

張感が生じることです。不安を感じるときに起こる行動は、人混みから避け

ること、恐れに立ち向かうこと、身動きが取れなくなることです。不安を感

じるときによく浮かぶ思考は、過去の出来事を考え、自分が誤った行動をと

ったと感じることです。そして、気分の面では、古見翔子が不安を感じると

きには、緊張、パニック、不安な気分になります。 

 
 

キーワード: 不安、恐怖、不安 
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