
SKRIPSI 

PERANCANGAN ALAT BANTU PADA PENGGANTIAN DISPAD 

FORTUNER MENGGUNAKAN METODE REBA GUNA MEMINIMALKAN 

TINGKAT KELUHAN MEKANIK DI AUTO2000 KELAPA GADING 

Disusun oleh: 

 

 

Nama :Iip Ahmad Syarip 

Nim :2019220005 

 

 

 

 

 

JURUSAN TEKNIK INDUSTRI 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS DARMA PERSADA 

JAKARTA 

2023



 

i 
 

SKRIPSI 

PERANCANGAN ALAT BANTU PADA PENGGANTIAN DISPAD 

FORTUNER MENGGUNAKAN METODE REBA GUNA MEMINIMALKAN 

TINGKAT KELUHAN MEKANIK DI AUTO2000 KELAPA GADING 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Strata-1 

 

 

 

Disusun oleh: 

Nama :Iip Ahmad Syarip 

Nim :2019220005 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN TEKNIK INDUSTRI 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS DARMA PERSADA 

JAKARTA 

2023



 

ii 
 

 



 

iii 
 

  



 

iv 
 

ABSTRAK 

DalamLhal perawatan dan perbaikanLkendaraan peralatanLmasih manual 
dalamLpenggantian dispad fortuner, Mekanik sering mengeluhkanpnyeri beberapa 
bagian tubuh. Hal tersebut memiliki resiko Musculoskeletal Disorder (MSD). Makai 
dari hal itu menjadi fokus peneliti untuk menganalisa dan Meminimalkan keluhan 
iyang dirasakan oleh mekanik. 

Dalam riset ini, Memakai Kuesioner Nordic Body Map buat mengenali bagian 
badan yang dikeluhkan oleh mekanik. Selanjutnya dihitung bentuk badan 
pengerjaannya memakai tata cara Rapid Entire Body Assesment (REBA) buat 
mengenali tingkatan risikonya serta memakai anthropometri buat mengukur 
ukuran badan mekanik kemudian mengambil persentil selaku acuan buat 
rancangan perlengkapan bantu penggantian dispad fortuner. 

Bersumber pada hasil analisis kuesioner nordic body map penggantian 
dispad fortuner, dikenal keluhan terbanyak yang dikeluhkan mekanik ialah proses 
pengepresan piston rem fortuner dengan bagian badan atas leher, dasar leher, 
pinggang, kiri siku, kanan siku, pergelangan tangan kiri, pergelangan tangan 
kanan, tangan kiri, tangan kanan, kiri atas lengan kanan atas lengan, kiri bahu, 
kanan bahu. Setelah itu proses tersebut, dicoba pengukuran bentuk badan 
mengggunakan tata cara Rapid Entire Body Assesment (REBA) hingga diperoleh 
nilai REBA 9, nilai tersebut mengindikasikan kalau proses tersebut mempunyai 
tingkat resiko besar serta butuh memerlukan lekas aksi Revisi Setelah itu periset 
menganjurkan rancangan desain perlengkapan bantu buat meminimalkan keluhan 
yang dialami mekanik dengan besar tiang penyanggah 105,78 centimeter panjang 
kaki tiang penyanggah 64,80 centimeter Informasi rancangan perlengkapan bantu 
memakai persentile 95 buat besar peyanggah serta buat kaki penyanggah 
memakai persentile 5 Setelah itu rancangan tersebut disimulasikan kembali 
mengggunakan tata cara Rapid Entire Body Assesment (REBA) hingga diperoleh 
nilai REBA 1, Hingga proses tersebut tidak butuh aksi perbaikan 

Kata Kunci: Nordic Body Map, Rapid Entire Body Assesment, Perancangan 
Alat Bantu, Penggantian Dispad Fortuner. 
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