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ABSTRAK 

PT. Panasonic merupakan distributor untuk produk solusi kehidupan, 
termasuk perangkat kabel, penerangan perlengkapan, panel surya, sistem 
penyimpanan, perumahan dan produk suku cadang otomotif. Panasonic gobel life 
solution manufacturing berlokasi di Kawasan Industri Menara Permai, Cilengsi.Pada 
lane assembly cover stop kontak terdapat pekerjaan yang berpotensi 
mengakibatkan sakit pada beberapa bagian tubuh. Berdasarkan genba dan 
menanyakan langsung pada operator terdapat gerakan yang berpotensi 
mengakibatkan cidera pada bagian leher, pinggang serta pada bagian lengan.Salah 
satu upaya untuk memperbaiki postur kerja adalah dengan membuat usulan meja 
kerja yang mampu meringankan ataupun mencegah cidera pada karyawan.  

Pada penelitian ini berisi kegiatan assembly cover stop kontak berupa 
menjangkau cover samping, menjangkau cover tengah, dan membuang tray, 
kegiatan ini dilaksanakan secara berulang. Setelah itu melakukan wawancara dan 
observasi terhadap 3 operator kemudian didapat hasil bahwa operator berpostur 
tubuh pendek memiliki kendala dalam meraih cover samping karna meja kerja yang 
terlalu tinggi dan untuk membuang tray cover stop kontak operator kesulitan karna 
berada di belakang operator. Metode untuk menganalisis pergerakan penelitian ini 
menggunakan metode RULA. 

Metode RULA bertujuan untuk mengetahui nilai beban kerja pada saat 
proses assembly, setelah mengetahui nilai RULA yang tinggi maka diperlukan data 
antropometri dari 3 operator untuk mengetahui dimensi ukuran yang sesuai dalam 
merancang meja kerja yang ergonomis. Mengetahui nilai RULA yang tinggi maka 
dibuatkan perancangan meja kerja menggunakan persentil 50 terhadap data 
anthropometri didapatkan data ukuran meja kerja yang akan diusulkan, yaitu: 
Panjang 167,333 cm, lebar 67 cm, tinggi 108,666cm.  

Berdasarkan analisis penilaian RULA terhadap meja kerjyang sudah ada 
mendapatkan nilai RULA pada setiap operator memiliki nilai pada setiap posisi kerja 
4 – 7. Selanjutnya analisis analisis penilaian RULA terhadap perancangan meja 
kerja baru menggunakan bantuan CATIA V5, untuk nilai RULA pada setiap operator 
memiliki nilai pada setiap posisi kerja 3 – 4. 

 
 

Kata Kunci: Panasonic, Postur Kerja, RULA, Software CATIA, Anthropometri. 
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