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ANXIETY AND DEPRESSION LEADS TO DEATH INSTINCT ON 

NETFLIX SERIES: I AM NOT OKAY WITH THIS (2020) MOVIE SCRIPT 

Dea Amelia 

seishundesu@gmail.com 

 

ABSTRACT 

This study aims to analyze a movie script from the Netflix series entitled I am Not Okay With This 

written by Jonathan Entwistle and Christy Hall which was adapted from a comic book by Charles 

Forsman with the same title. This study focuses on discussing the psychological aspects experienced 

by Sydney Novak as the main character. This study uses a qualitative approach and is presented with 

a descriptive method. The data collection techniques used include literature review, observation, and 

note-taking method. The object of the research used is the I am Not Okay With This movie script 

through an intrinsic approach in the form of characterization, plot, and setting, then linking it with 

an extrinsic approach using Sigmund Freud's theory of anxiety, life and death instinct and the theory 

of psychotic depression. This study is also supported by reviewing books, journals, and other 

research sources from the internet as secondary data references. The results obtained from this study 

are that it is known that the supernatural powers experienced by Syd are a manifestation of the 

anxiety she has suffered from the grief since the death of her father. This anxiety is also related to 

the appearance of hallucinations that lead to the death instinct in Syd’s actions and behaviors. 

Keywords: psychology, anxiety, psychotic depression, death instinct, Sigmund Freud. 
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KECEMASAN DAN DEPRESI MENYEBABKAN NALURI KEMATIAN 

DALAM NASKAH FILM SERIAL NETFLIX: I AM NOT OKAY WITH THIS 

(2020) 

Dea Amelia 

seishundesu@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis sebuah naskah film dari serial Netflix berjudul I am Not 

Okay With This yang ditulis oleh Jonathan Entwistle dan Christy Hall yang diadaptasi dari buku 

komik karya Charles Forsman dengan judul yang sama. Penelitian ini berfokus untuk membahas 

aspek-aspek psikologi yang dialami oleh Sydney Novak sebagai karakter utama. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dan disajikan dengan metode deskriptif. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan meliputi metode kajian pustaka, observasi, dan pencatatan. Objek penelitian 

yang digunakan adalah naskah film I am Not Okay With This melalui pendekatan intrinsik berupa 

karakterisasi, plot, dan setting, lalu mengaitkannya dengan pendekatan ekstrinsik menggunakan 

teori kecemasan, naluri hidup dan kematian oleh Sigmund Freud serta teori depresi psikotik. 

Penelitian ini juga didukung dengan mengulas buku, jurnal, dan sumber penelitian lain dari internet 

sebagai referensi data sekunder. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah diketahui bahwa 

kekuatan supranatural yang dialami Syd adalah perwujudan dari kecemasan yang ia derita akibat 

kesedihan sejak kematian ayahnya. Kecemasan ini juga memiliki kaitan dengan munculnya 

halusinasi yang berujung pada naluri kematian dalam tindakan dan perilaku yang Syd ambil. 

Kata kunci: psikologi, kecemasan, depresi psikotik, naluri kematian, Sigmund Freud. 
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