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ABSTRAK

Nama : Angelina Julie Franatha
Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang
Judul : Post Traumatic Stress Disorder pada tokoh

anggota zodiak keluarga Sohma dalam

serial anime Fruits Basket

Pada penelitian ini, penulis melakukan analisis terhadap Post Traumatic
Stress Disorder pada tokoh anggota zodiak keluarga Sohma dalam serial
anime Fruits Basket. Anime Fruits Basket mengisahkan tentang seorang
gadis yatim piatu bernama Honda Tohru yang setelah bertemu dengan Yuki,
Kyo, dan Shigure, Tohru mengetahui bahwa 13 anggota keluarga Sohma telah
dirasuki oleh hewan-hewan dari zodiak Cina dan mendapat kutukan untuk
berubah menjadi bentuk hewan sesuai zodiaknya ketika mereka sedang
lemah, stres, atau ketika tubuh mereka dipeluk oleh lawan jenis pada manusia
normal. Hal tersebut merupakan salah satu dari penyebabnya PTSD terjadi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami faktor penyebab dan gejala
yang dialami oleh para anggota zodiak keluarga Sohma dalam anime Fruits
Basket karya Natsuki Takaya melalui teori PTSD dalam psikologi abnormal.
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif
kualitatif. Penulis mengumpulkan data tentang penelitian ini dengan studi
kepustakaan melalui buku, e-book, jurnal, dan sumber internet lainnya. Tahap
selanjutnya setelah mengumpulkan data adalah menyusun data yang
berhubungan dengan keseluruhan cerita dan mengaitkannya dengan teori
PTSD. Hasil dari penelitian ini yaitu adanya faktor penyebab dan gejala PTSD
pada tokoh anggota zodiak keluarga Sohma dengan menggunakan teori PTSD
yang ada pada psikologi abnormal. Dalam anime ini, dapat diketahui bahwa
orang yang mengalami PTSD dan trauma masa lalu dapat sembuh dengan
cinta, dukungan, dan pertumbuhan karakter masing masing individu.

Kata Kunci : PTSD, Zodiak Cina, kekerasan dalam keluarga, anime
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