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ABSTRAK 

 

Nama : Angelina Julie Franatha  

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Post Traumatic Stress Disorder pada tokoh 

anggota zodiak keluarga Sohma dalam 

serial anime Fruits Basket 

 

Pada penelitian ini, penulis melakukan analisis terhadap Post Traumatic 

Stress Disorder pada tokoh anggota zodiak keluarga Sohma dalam serial 

anime Fruits Basket. Anime Fruits Basket mengisahkan tentang seorang 

gadis yatim piatu bernama Honda Tohru yang setelah bertemu dengan Yuki, 

Kyo, dan Shigure, Tohru mengetahui bahwa 13 anggota keluarga Sohma telah 

dirasuki oleh hewan-hewan dari zodiak Cina dan mendapat kutukan untuk 

berubah menjadi bentuk hewan sesuai zodiaknya ketika mereka sedang 

lemah, stres, atau ketika tubuh mereka dipeluk oleh lawan jenis pada manusia 

normal. Hal tersebut merupakan salah satu dari penyebabnya PTSD terjadi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami faktor penyebab dan gejala 

yang dialami oleh para anggota zodiak keluarga Sohma dalam anime Fruits 

Basket karya Natsuki Takaya melalui teori PTSD dalam psikologi abnormal. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif 

kualitatif. Penulis mengumpulkan data tentang penelitian ini dengan studi 

kepustakaan melalui buku, e-book, jurnal, dan sumber internet lainnya. Tahap 

selanjutnya setelah mengumpulkan data adalah menyusun data yang 

berhubungan dengan keseluruhan cerita dan mengaitkannya dengan teori 

PTSD. Hasil dari penelitian ini yaitu adanya faktor penyebab dan gejala PTSD 

pada tokoh anggota zodiak keluarga Sohma dengan menggunakan teori PTSD 

yang ada pada psikologi abnormal. Dalam anime ini, dapat diketahui bahwa 

orang yang mengalami PTSD dan trauma masa lalu dapat sembuh dengan 

cinta, dukungan, dan pertumbuhan karakter masing masing individu. 
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概要 

名前： アンジェリーナ・ジュリー・フラナトハ 

学科： 日本語日本文化学科 

題名： アニメ「フルーツバスケット」における十二支ファミリー

のキャラクターの心的外傷後ストレス障害 

 

本研究では、「フルーツバスケット」のアニメに登場する十二支ファ

ミリーのキャラクターにおける心的外傷後ストレス障害についての分

析が行った。アニメ「フルーツバスケット」は、本田透がユキ、キョ

ウ、そしてシゲルと出会った後、彼女が知るところによれば、十三の

十二支ファミリーのメンバーは中国の干支に取り憑かれ、通常の人間

において弱ったり、ストレスを感じたり、異性に抱きしめられるとき

に、自身の干支に応じた動物の姿に変身する呪いを受けている。これ

がPTSDの一因となっている。本研究の目的は、アニメ「フルーツバス

ケット」の中で十二支ファミリーのメンバーが経験する原因と症状を

理解することで、高屋奈月による異常心理学のPTSD理論を通じて行わ

れた。本研究では、質的記述法が採用された。筆者は、この研究に関

するデータを書籍、電子書籍、ジャーナル、および他のインターネッ

トソースを通じて文献研究によって収集した。データの収集が完了し

た後は、物語全体に関連するデータを編纂し、それを PTSD理論と関連

付ける作業が行われた。本研究の結果として、アニメ「フルーツバス

ケット」に登場する十二支ファミリーのキャラクターにおいて PTSDの
原因と症状が存在することが明らかになった。このアニメでは、PTSD
や過去のトラウマを経験した人々が愛、サポート、および個々のキャ

ラクターの成長によって癒されることが示されていた。 

 

キーワード：PTSD、中国の干支、家族内暴力 
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