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THE REFLECTION OF EMOTIONAL ABUSE ON THE MAIN
CHARACTER IN ASHLEY AUDRAIN’S NOVEL THE PUSH (2021)

Dea Fadhlila

deafadhlilla@gmail.com

ABSTRACT

Parents, particularly mothers, play a crucial role in fostering a child's sense of security, love, and
emotional wellbeing. They significantly influence a child's feelings of being cherished or neglected,
secure or insecure from an early age. Ashley Audrain, The Push novel (2021) contains the story of
a daughter who has an abusive behaviour but only her mother can feel this. This term-paper discusses
about emotional abuse especially aggression and gaslighting theory by Dr. Theresa J. Covert (2020)
that happened to victim mother from her daughter in the novel. The concepts include two
approaches, intrinsic and extrinsic, are applied to analyze this novel. In this research, The Push novel
is the primary sources and also supported by some relevant theories, definitions, and concepts which
as secondary sources. The result of this finding is a reflection of a daughter acting out aggression
and gaslighting especially towards her own mother.

Keywords: Emotional abuse, The Push (2021), Ashley Audrain, Literature.
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REFLEKSI PELECEHAN EMOSIONAL PADA TOKOH UTAMA
DALAM NOVEL THE PUSH (2021) KARYA ASHLEY AUDRAIN

Dea Fadhlila

deafadhlilla@gmail.com

ABSTRAK

Orang tua, terutama ibu, memainkan peran penting dalam menumbuhkan rasa aman, cinta, dan
kesejahteraan emosional anak. Mereka secara signifikan memengaruhi perasaan seorang anak
untuk disayangi atau diabaikan, merasa aman atau tidak aman sejak usia dini. Novel Ashley
Audrain, The Push (2021) berisi tentang kisah seorang anak perempuan yang memiliki perilaku
kasar namun hanya ibunya yang dapat merasakan hal tersebut. Skripsi ini membahas tentang
kekerasan emosional khususnya teori agresi dan gaslighting oleh Dr. Theresa J. Covert (2020) yang
terjadi pada ibu korban dari anak perempuannya dalam novel tersebut. Konsep-konsep tersebut
mencakup dua pendekatan, intrinsik dan ekstrinsik, yang diterapkan untuk menganalisis novel ini.
Dalam penelitian ini, novel The Push menjadi sumber primer dan didukung oleh beberapa teori,
definisi, dan konsep yang relevan sebagai sumber sekunder. hasil dari temuan ini adalah refleksi
dari seorang anak perempuan yang bertindak agresi dan gaslighting terutama pada ibunya sendiri

Kata Kunci: Pelecehan emosional, The Push (2021), Ashley Audrain, Sastra.
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