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ANXIETY LEADS TO DEFENSE MECHANISM
EXPERIENCED BY GRACE AS THE MAIN CHARACTER
IN READY OR NOT MOVIE SCRIPT

Indah Wulan Dari

ndhwula.ndr@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to analyze anxiety that leads to defense mechanism in a movie script using
intrinsic and extrinsic approaches. The intrinsic approach was used to analyze data through;
characterization, plot, and setting according to Freytag. Through the extrinsic psychology approach,
the research applied the concept of anxiety and defense mechanism according to Sigmund Freud
that appear in the movie script. As a literary research, it used qualitative approach, using
interpretative of literary texts from the movie script Ready or Not by Guy Busick & Ryan Murphy
as a primary source and supported by some related previous studies, books, theories, and journals as
secondary sources. The result of this research is anxiety leads to defense mechanism. Grace, who
married Alex Le Domas because she wanted a complete family, remembers her family’s broken
past. It turns out that Le Domas’ family has a strange tradition that requires anyone who wants to
join their family have to play a game in the middle of the night. Therefore, Grace’s anxiety increases
and leads her to use defense mechanisms and ends in tragedy.

Keywords : Literature, Psychology, Intrinsic, Anxiety, Defense Mechanism.
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ANXIETY LEADS TO DEFENSE MECHANISM
EXPERIENCED BY GRACE AS THE MAIN CHARACTER
IN READY OR NOT MOVIE SCRIPT

Indah Wulan Dari

ndhwula.ndr@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kecemasan yang mengarah pada mekanisme
pertahanan dalam sebuah naskah film dengan menggunakan pendekatan intrinsik dan ekstrinsik.
Pendekatan intrinsik digunakan ‘untuk menganalisis data melalui; penokohan, alur, dan latar
menurut Freytag. Melalui pendekatan psikologi ekstrinsik, penelitian ini menggunakan konsep
kecemasan dan mekanisme pertahanan menurut Sigmund Freud yang muncul dalam naskah film.
Sebagai sebuah penelitian sastra, penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan
menggunakan interpretasi teks sastra dari naskah film Ready or Not karya Guy Busick & Ryan
Murphy sebagai sumber primer dan didukung oleh beberapa penelitian terdahulu yang relevan,
buku, teori, dan jurnal sebagai sumber sekunder. Hasil dari penelitian ini adalah kecemasan
mengarah pada mekanisme pertahanan. Grace yang menikah dengan Alex Le Domas karena ingin
memiliki keluarga yang utuh, teringat akan masa lalu keluarganya yang hancur. Ternyata keluarga
Le Domas memiliki tradisi aneh yang mengharuskan siapa saja yang ingin bergabung dengan
keluarga mereka harus memainkan sebuah permainan di tengah malam. Oleh karena itu,
kecemasan Grace semakin meningkat dan membuatnya menggunakan mekanisme pertahanan dan
berakhir dengan tragedi..

Kata kunci: Sastra, Psikologi, Intrinsik, Kecemasan, Mekanisme Pertahanan.
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