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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sebagai bahan penelitian tulisan, saya memilih karya sastra berupa
novel yang berjudul The Healer’s War karya Elizabeth Ann Scarborough.
Elizabeth adalah seorang mantan perawat pada masa perang Vietnam. The
Healer's War inipun berlatar belakang keadaan pada masa perang Vietnam
yang terjadi pada tahun 1957-1975.! novel-novel karya Scarborough yang
lainnya adalah The Christening Quest, The Harem of Aman Akbar, The
Unicorn Creed, Song of Sorcery, The Drastic Dragon of Draco, Texas, The
Goldeamp Vampire, dan Bronwyn's Bane.

Novel The Healer’s War karya Elizabeth Ann Scarborough ini
menceritakan tentang Letnan Kitty McCulley, seorang perawat pada masa
perang Vietnam. Selama menjalani tugasnya di Vietnam, Kitty mengalami
banyak suka dan duka. Walaupun ia berkebangsaan Amerika, ia sangat
bersimpati terhadap rakyat Vietnam yang sangat menderita karena perang.

Pada suatu hari, salah seorang pasiennya, Cao Van Xe, yang
merupakan seorang ahli ilmu gaib memberikan sebuah kalung ajimat kepada
Kitty. Kalung tersebut menjadikan Kitty mampu melihat aura seseorang
sehingga dapat membaca situasi di sekelilingnya. Selain itu, kalung tersebut
juga dapat digunakan untuk mengobati rasa sakit seseorang.

Dari rumah sakit tempat ia bertugas pula, Kitty mendapat banyak
sahabat, baik itu yang berkebangsaan Amerika maupun Vietnam. Salab
satunya adalah Nguyen Tran Abn, seorang anak laki-laki yang berkebangsaan

1 Dalam novel ini, tidak terdapat sama sekali mengenai tanggal, butan dan tahun mengenai terjadinya
Perang Vietnam.




Vietnare, yang hanya inemiliki sebuah kaki yang diakibatkan oleh kekejaman
perang. Karena Kitty berusaha menyelamatkan Ahn dari kekejaman Dr.
Krupman, seorang dokter berkebangsaan Amerika yang pilih kasih terhadap
pasicnnya, akhimya Kitty dan Ahn sempat terfunta-lunta & hutan, Sampai
akhirnya mereka berada di sebuah perkampungan orang-orang Vietnam dan
singgah sejenak di sana.

Mereka akhirnya terpisah karena ada beberapa orang Vietnam yang
tidak menyukai kehadiran Kitty, hingga akhirnya Kitty bersembunyi dari
kejaran orang-orang Vietnam sampai akhirnya ditemukan oleh beberapa
serdadu Amgetika untuk kemudian kembali ke Kansas, Amerika, vang
‘merupakan kampung halaman Ki‘niy.2

Setelah membaca novel tersebut beberapa kali, saya menemukan
beberapa masalah. Saya menemukan bahwa dalam novel ini, tokoh Letnan

Kitty McCulley terbelenggu oleh keadaan perang, yang kemudian membuat ia

merasa termotivasi untuk mendapatkan pengakuan, rasa cinta, rasa aman,
penghargaan, serta aktualisasi diri. 1

Berdasarkan judul penelitian di atas yaitu, Belenggu peperangan
Membangkitkan Motivasi Letnan Kitty mcCulley dalam novel The Healer’s
War, saya akan membuat iatar belakang masalah dengan menyoroti tokoh
Letnan Kitty McCulley. Saya melihat bahwa masalah yang dihadapi tokoh
Letnan Kitty McCulley adalah sangat kurangnya rasa pengakuan, rasa cinta,
rasa aman, penghargaan, dan aktualisasi diri, yang diakibatkan oleh perang

sehingga menjadikan (ckoh lethan Kitty McCulley terbelenggu.

? Elizabeth Ann Scarborough, The Healer's War (New York: Bantam Books. 1939)




B. Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, saya mengnidentifikasikan
tentang bagaimana belenggu yang diakibatkan oleh peperangan dapat
membangkitkan motivasi tokoh Letnan Kitty McCuley.

C. Pembatasan Masalah

Rerdasarkan latar belakang masalah di atas, saya membatasi analisis
melalui tokoh Letnan Kitty McCulley, yang termotivasi untuk membebaskan
diri dari belenggu peperangan. Hal tersebut dapat dilihat dari unsur-unsur
intrinsik antara lain; sudut pandang, perwatakan tokoh, serta latar. Kemudian
unsur ekstrinsiknya berupa psikologi sastra yaitu teori kebutuhan bertingkat

Abraham Maslow.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka saya merumuskan
masalah, apakah benar asumsi saya dalam novel The Healer’s War ini bahwa
belenggu peperangan membangkitkan motivasi tokoh letnan Kitty McCulley.
Untuk menjawab pertanyaan im, saya merumuskan masalah selanjutnya,

. Apakah sudut pandang dapat digunakan untuk menganalisis
perwatakan dan latar?
Apakah telaah perwatakan, dan latar dapat memperlihatkan adanya

)

belenggu peperangan yang menimbulkan motivasi terhadap tokoh
Letnan Kitty McCulley?
Apakah teori kebutuhan bertingkat Abraham Maslow dapat digunakan

d

untuk menganalisic motivasi-motivasi yang timbul?




E.

4. Apakah telaah tema dapat dibangun melalui hasil analisis sudut

pandang, perwatakan, latar, dan motivasi?

Tujuan Penclitian

Berdasarkan perumusan masalah di atas, saya bertujuan untuk
membuktikan asumsi sava bahwa novel ini memang cerminan dari tokoh
Letnan Kitty McCulley yang termotivasi karena belenggu peperangan. Untuk

mencapai lujuan ini. saya melakukan tahapan sebagai berikut,

I Melalui sudut pandang, menganalisis perwatakan dan latar
2. Menelaah perwatakan, dan latar dapat memperlihatkan adanyu

belengngu peperangan yang menimbulkan motivasi pada tokoh Letnan

Kitty McCutley.

2

3. Menelaah teori kebutuhan bertingkat Abraham  Maslow, dapal
memperlihatkan motivasi-motivasi yang timbul.
4, Menelaah tema melalui hasil analisis: sudut pandang, perwatakan.

latar. dan motivasi.

Landasan Teori

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, saya menggunakan pendekatan
intrinsik dan pendekatan ekstrinsik. Yang dimaksud dengan pendekatan
intrinsik adalah pendekatan yang menggunakan unsur-unsur yang membentuk
karya sastra, antara lain adalah perwatakan tokoh, alur, latar serta tema.
sedangkan ekstrinsik adalah pendekatan yang mengaitkan karya sastra dengna
bidang lain. dalam hal ini adalah bidang psikologi, yang dikhususkan pada
psikologi kepribadian humanistik yang digagas oleh Abraham Maslow yang

menjabarkan mengenai motivasi-motivasi manusia.




konsep sudut pandang “Akuan™ sertaan. vt Konsep sanw apalsis

ouithan b

o

certta disampuaikan oleh scorang okol dengan menyg

menychut disinva “Aku™

2. Konsep perswatakan tokohy vaitu suate honsep sang mensaidkan

porvatakan sebagal temperamen tokoh-tokod vang hadie dadany core,

Pervvataban merupakan perubahan-perubahan pada winperamen wohoh

certta yang mengemban sualu watah erentu. Wilak ko o

nungkin . berubah,  mungkin pula wep sesuad dengan bowak,

porpuangan vang dilakubanma.’

Menurat Avmazakn porvatahan ada delapas hal, sai

o Tuturan pengarang terhadap karakter pelakunya

¢ Gambaran  vang diberikan pengarang  melalui Imehunzan
hehidupanny s maupun cara berpakaiannya. .

o Menunjukkan bacammana perifakunyva,

o Melihat bagaimana tokoh itu berbicara mengenai dirinva seidine

o Memahami jalan pikirannya,

o Melihat hagaimana tokoh fain berbicara tentangny

e Melihat bagaimana tokoh lain berbincang denganny a,

e Melihat bagainsana okol tain memberikan seaksi terhadapny

Meaurul Adhy Asmara yang dimaksud  dengan perwatahan atau

havakter adalah penyagian untuk tokoh atau penciptaan cira whob.

hualitas nalar dan jiwanva vang membedakan dengan tokoh fain.”

CAlbertime Minderop. D, Ma, Memchian toomei-toors sudid panicdeaisy, 1ebnieh poncerian, ds i
hesaderran dlan teluoly sastra, Takarta 1999, hlow 2
YA tmazaki. Bma Sasira Teors dan Teragn, Pacng, Anghasa Raya. 1988, hal. 21
fhred. hal.62
CAdhy Asvaras Core Mengendisis Drvrng, OV Nae Cuhaya, Yogyva 1983, hal 27




3. Konsep latar, yaitu setting yang mengacu pada pengertian tempat,
hubungan waktu dan lingkungan sosial tempat terjadinya berbagai
peristiwa  yang diceritakan. Secara terperinci, latar meliputi
penggambaran lokasi geografis, termasuk topografl. pemandangan.
sampai pada perlengkapan sebuah ruangan, pekerjaan, atau kesibukan
sehari-hari para tokoh, waktu, masa sejarah, lingkungan. agama.
moral. intelektual. sosial, dan emosional para tokoh.”

Latar di bagi menjadi tiga bagian:
I. Latar Fisik

Latar fisik adalah tempat di dalam wujud fisiknya, yaitu bangunan.

daerah, dan lain-lain.®

2. Latar Sosial
Latar sosial mencakup penggambaran masyarakal. kelompok
sosial. kebiasaan, cara hidup, dan lain-lain yang melatari
peristiwa.q

3. Latar Spiritual

Latar spiritual adalah tautan antara latar fisik (tempat) dengan fatar
sosial. Pada dasarnya latar spiritual lebih mengacu pada nilai
budaya suatu masyarakat, jiwa, watak, pandangan hidup yang

dapat memperjelas perwatakan para tokoh."

M. Atar Sani. Anatfonii Sustru, hlm:44 Padang, Angkasa Raya, 1988.

* Burhanuddin Nurgiyantore, OP.Cit, hal. 218

* Panuti Sudjiman, Memahami Cerita Rekaan, Jakarta, Pustaka Jaya, 1988, hal. 27

1\ Ibertine Minderop, Memehumi Teori-Teord: Sudit pundang, teknik sudut pandang dan arus
kesadrnt dedant telach sastra, Jakarta, 1999, hal. 31




4, Konsep motivasi, yaitu konsep yang tidak terletak pada sederetan
penggerak tetapi dititikberatkan lebih kepada hirarki, kebutuhan
tertentu yang lebih ﬁnggi diaktifkan untuk memperluas kebutuhan lain
yang lebih rendah dan sudah terpuaskan. Teori motivasi mempunyal
ancangan kebutuhan sesuai dengan tingkatannya, yaitu kebutuhan:
fisiologis, rasa aman, cinta dan memiliki, penghargaan, dan aktualisasi

diri. !

5. Konsep teori kebutuhan bertingkat Abraham Maslow, yang
tersusun ke dalam lima tingkatan kebutuhan, yaitu:

° Kebutuhan fisiologis
Kebutuhan-kebutuwhan fisiologis (physiological needs) adalah
sekumpulan  kebutuhan dasar  yang paling mendesak
pemuasannya karena berkaitan langsung dengan pemeliharaan
biologis dan kelangsungan hidup. Kebutuhan-kebutuhan dasar
fisiologis itu antara lain kebutuhan akan makanan, air, oksigen,
aktif, istirahat, keseimbangan temperatur, seks, dan kebutuhan

akan stimulasi sensoris sosiologis.

. Kebutuhan akan rasa aman
Kebutuhan akan rasa aman (need for self-security) ini adalah
suatu kebutuhan yang mendorong individu untuk memperoleh
ketentraman, kepastian, dan keteraturan dari keadaan
lingkungannya. - Berikut ini saya berikan beberapa kutipan
dari para tokoh mengenai kebutuhan ini, yang telah saya

analisis sebelumnya.

:] Albertine Minderop, Dr, MA, Memahami Teori-teori
2 Ihid




Kebutuhan akan cinta dan memiliki

Kebutuhan akan rasa cinta dan memiliki (need for love and
belongingness) adalah suatu kebutuhan yang mendorong
individu untuk mengadakan hubungan afektif atau ikatan
emosional dengna sesama jenis maupun yang berlainan jenis,
di lingkungan keluarga ataupun di lingkungan kelompok

masyarakat.

Kebutuhan akan rasa harga diri, dan

Kebutuhan akan rasa harga diri (need for self-esteem), dibagi
ke dalam dua bagian. Bagian pertama adalah penghormatan
atau penghargaan dari diri sendiri, dan bagian yang kedua
adalah penghargaan dari orang lain. Bagian pertama mencakup
hasrat untuk memperoleh kompetensi, rasa percaya diri,
kekuatan pribadi, adekuasi, kemandirian, dan kebebasan.
Individu ingin mengetahui atau yakin bahwa dirinya berharga
serta mampu mengatasi segala tantangan dalam hidupnya.
Adapun bagian yang kedua meliputi antara lain prestasi. Dalam
hal ini individu butuh penghargaan atas apa-apa yang
dilakukannya.

Kebutuhan akan aktualisasi diri

Kebutuhan untuk mengungkapkan diri atau aktualisasi din
(need for self actualization) merupakan kebutuhan manusia
untuk menjadi orang yang sesuai dengan keinginan dan potensi

yang dimilikinya, atau hasrat dari individu untuk




menyempurnakan dirinya melalui pengungkapan  segenap

potensi yang dimilikinya."

0. Konsep Tema
Tema adalah gagasan, ide, atau pilihan ulama yang mendasuri
suatu karya sastra. Tema terkadang di dukung oleh pelukisan latar.
dalam karya lain tersirat melalui lakuan tokoh atau dalam perwatakan.
Tema bahkan menjadi faktor yang mengikat peristiwa-peristiwa dalam
suatu alur. Adakalanya suatu gagasan begitu dominan sehingga
menjadi kekuatan yang mempersatukan berbagai unsur yang bersama

membangun karya sastra dan menjadi motif tindakan tokoh.™

G. Metode Penelitian

Datam penelitian ini, saya menggunakan metode penelitian kualitatil’
dengan sumber data tertulis (teks) novel The Healer's War dan didukung oleh
berbagai sumber data tertulis yang relevan. Jenis penelitian kepustakaan dan
sifat penelitian interpretatif yakni menginterpretasi teks. Metode pengumpulan
data melalui kepustakaan dan pola pengkajian teori bersifat induktif yaitu dari

khusus ke umum
H. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini bagi saya dan pembaca adalah untuk

menambah pengetahuan tentang:

Yk Koswara, Teori-Teori Kepribadian, Bandung, PT ERESCO, 1991, hal. 119-126
M James . Pickering and Jeffrey D. Hoeper, Concise Compunion to Literaure, New York,
Macmillan, 1981, hal. 168




I

e Bagaimana menggunakan sudut pandang, khususnya teknik
penceritaan “Akuan” sertaan.

e Gambaran keadaan sosial dan masyarakat ketika masa perang
Vietnam pada tahun 1957-1975, dan

« Menjadikan tokoh Letnan Kitty McCulley sebagai contoh agar
saya dan pembaca dapat lebih tabah da;n optimis dalam hidup.

Sistematika Penyajian

Dalam

hasil penelitian ini, penulisan disusun dengan menggunakan

sistematika penyajian sebagai berikut

Bab 1: PENDAHULUAN

Bab 11 :

Bab Il

Pada bab ini, berisi latar belakang masalah, identifikasi masalah,
pembatasan masalah, perumusan masalah, tujuan penelitian,
jandasan teori, metode penelitian, manfaat penelitian, dan

sistematika penyajian.

ANALISIS PERWATAKAN DAN LATAR MELALUI SUDUT
PANDANG

Pada bab ini, saya menganalisis perwatakan dan latar untuk
mengungkapkan belenggu yang diakibatkan peperangan yang
diawali tokoh letnan Kitty McCulley.

: ANALISIS EKSTRINSIK

Pada bab ini, saya membahas tentang motivasi-motivasi yang ada

dihubungkan dengan Psikologi Humanistik teori kebutuhan

bertingkat milik Abraham Maslow.
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Bab IV : ANALISIS TEMA

Pada bab ini. saya membahas tentang perwatakan, latar. dan

motivasi dikaitkan dengan tema.

Bab V : KESIMPULAN

SKEMA
DAFTAR PUSTAKA




