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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Doris Less'ing merupakan salah satu penulis novel wanita yang berasal dari
Inggris. Dia menggabungkan kenyataan hidupnya dalam novel-novelnya. Dalam
penulisan novelnya tersebut ia menggunakan pendekatan psikologi'

Karya-karya Lessing ditulis berdasarkan kehidupannya. Dia menerbitkan karya
pertamanya Under My Skin, novel ini menceritakan tentang pengalaman hidupnya,
dan sebuah kritik yang ia berikan pada ibunya. Karya keduanya The Four-Gated City,
novel ini merupakan kritik terhadap ibu dan adiknya. Karya ketiganya begjudul My
Father novel ini menceritakan tentang seorang anak yang amat kecewa pada ayahnya.
Novel-novel Lessing yang lain berjudul The Fifth child. The Fifth Child merupakan
karya dan kekuatan terbesar bagi Lessing?

Berdasarkan uraian di atas tentang karya Doris Lessing, penulis akan membahas
salah satu karyanya yang berjudul The Fifth Child diterbitkan pada tahun 1988. Novel
ini menceritakan tentang seorang anak yang bernama Ben Lovatt. Ia dilahirkan dalam
keadaan tidak normal, baik fisik maupun mental. Sebagai anak kelima dan terakhir
semestinya Ben mampu membahagiakan seluruh anggota keluarganya, Namun yang
terjadi pada Ben amat berbeda, kehadirannya merupakan kehancuran bagi
keluarganya. la dapat melakukan hal-hal yang tidak mungkin dilakukan oleh anak-
anak di bawah usia lima tahun. Ia mampu membunuh seckor anjing dan kucing
bahkan Ia mampu mencekik leher kakaknya hingga lemas terkulai. Ben dengan
ketidaksempurnaannya mencoba mencari kasih sayang dan perhatian  dari
keluarganya, namun bukannya kasih sayang yang ia dapat melainkan kehancuran

keluarganya. Dalam pencariannya ini timbullah beberapa konflik dalam keluarganya.

' Lynda,” Writing, The Self: Selected Work of Doris Lessing “, Universitas Otago New Zeland
(1996)5pp. On Line. Internct. (5 Januari 2002)
Ibid .



Pada kesempatan ini penulis akan meneliti masalah yang ada dalam novel The
Fifth Child, dikarenakan untuk menyampaikan gagasan penulis bahwa seluruh

manusia itu pada dasarnya diciptakan dengan persamaan hak.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis mengidentifikasikan masalah: tokoh
Ben dilahirkan dalam keadaan cacat, schingga mengalami psikopat yang
menghancurkan kebahagiaan bagi keluarganya. Asumsi penulis, tema novel ini

adalah psikopat pada tokoh Ben menghancurkan kebahagiaan bagi keluarganya.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, penulis membatasi masalah penelitian pada:
telaah psikopat pada tokoh Ben yang menyebabkan kehancuran bagi keluarganya.
Teori dan konsep yang digunakan adalah melalui sudut pandang, perwatakan, latar

dan tema.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, penulis merumuskan masalah: apakah
benar asumsi penulis bahwa tema novel ini adalah psikopat pada tokoh ben
menghancurkan kebahagiaan bagi keluargannya?. Untuk menjawab pertanyaan ini,
penulis merumuskan masalah selanjutnya.

1. Apakah sudut pandang dapat digunakan untuk menganalisis perwatakan dan

latar?
2. Apakah analisis novel ini memperlihatkan adanya konsep psikopat?
3. Apakah telaah tema dapat dibangun melalui hasil analisis sudut pandang, latar

dan perwatakan yang dipadukan dengan konsep psikopat?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah di atas, penulis bertujuan membuktikan asumsi
penulis bahwa tema novel ini adalah psikopat pada tokoh Ben yang menyebabkan
kehancuran pada keluargannya. Untuk mencapai tujuan ini penulis melakukan
tahapan sebagai berikut:

1. Melalui sudut pandang menganalisis perwatakan dan latar.

2. Menelaah novel ini untuk memperlihatkan adanya konsep psikopat.

3. Menelaah tema melalui hasil analisis: sudut pandang, perwatakan, dan latar

yang dipadukan dengan konsep psikopat.

F. Landasan Teori
Berdasarkan tujuan penelitian di atas, penulis menggunakan teori yang tercakup

dalam sastra.

1. Pendekatan Intrinsik
a. Sudut Pandang Teknik Pencerita “ Diaan “ Mahatahu

Sudut pandang adalah suatu posisi dimana si pencerita berdiri dalam hubungan
dengan ceritanya; yakni suatu sudut pandang di mana peristiwa diceritakan.?

Dalam teknik pencerita “diaan” mahatahu, si pencerita disebut an all knowing
presence karena ia dapat berkisah dengan bebas, mendramatisasi, menginterpretasi,
merangkum, berspekulasi, berfilosofi, menilai secara moral atau menghakimi apa

yang disampaikannya.*

b. Perwatakan
Perwatakan adalah kualitas nalar dan perasaan tokoh didalam suatu karya fiksi

yang dapat mencakup tidak saja tingkah laku atau tabiat dan kebiasaan, tetapi juga

? Ika Santi Dewi, Analisis Tema Melalui Psikologi Abnormaliyas Seksual Penyelewengan Seksual
Yang Berakhir Dengan Tragedi, (Jakarta: UNSADA, 2000), hal, 8

* Albertine Minderop, Memahami teori-teori sudut pandang, Teknik Pencerita dan Arus Kesadaran
dalam Telaah sastra,( Jakarta : UNSADA, 1999),hal. 25



penampilan. Untuk menganalisis perwatakan, sudut pandang dengan berbagai teknik
pencerita dapat digunakan oleh pengarang dengan menampilkan pencerita atau

narator.s

c. Latar
Pengertian atau batasan latar mengacu pada pengertian tempat, hubungan waktu
dan lingkungan sosial tempat terjadinya berbagai peristiwa yang diceritakan.® Latar
dikelompokkan menjadi tiga bagian:
1. Latar fisik
Latar fisik adalah lokasi terjadinya peristiwa yang diceritakan dalam sebuah karya
fikst. Latar fisik juga mengacu pada bangunan atau obyek-obyek fiksi dalam
cerita.
2. Latar sosial
Latar sosial menyaran pada hal-hal yang berhubungan dengan perilaku kehidupan
sosial suatu masyarakat disuatu tempat yang diceritakan dalam sebuah karya fiksi.
3. Latar spritual
Latar spritual adalah tautan pikiran antara latar fisik dengan latar sosial. Pada
dasarnya latar spritual lebih mengacu pada nilai budaya pada suatu masyarakat,
jiwa dan watak atau pandangan hidup yang perannya dapat memperjelas

perwatakan pada tokoh.

d. Tema

Tema adalah gagasan, pilihan utama yang mendasari suatu karya sastra. Tapi
kadang-kadang didukung oleh pelukisan latar dengan kata lain yang tersirat dalam
perlakuan tokoh maupun perwatakan. Tema itu beragam-ragam ditinjau dari segi

kedalamannya.”

3 Ibid.
% ibid, hal. 28

A A .



2. Pendekatan Ekstrinsik

Pendekatan ekstrinsik adalah unsur-unsur yang berada di luar karya sastra, tapi
secara mempengaruhi bangunan karya sastra.’

Pada pendekatan ekstrinsik kali ini, penulis akan menganalisis novel The Fifth
Child melalui pendekatan psikologi. Psikologi yang digunakan di sini adalah
psikologi psikopat. Sebelum sampai pada definisi psikologi psikopat, penulis akan
mencoba menerangkan sedikit tentang psikologi, terutama yang berhubungan dengan

kesusastraan.

a. Psikologi

Psikologi adalah ilmu yang mempelajari manusia sebagai satu kesatuan yang
bulat antara jasmani dan rohani serta tingkah laku manusia itu sendiri, seperti segala
kegiatan, tindakan dan perbuatannya yang terlihat maupun yang tidak terlihat,

disadari maupun tidak disadari.’

b. Psikologi Sastra
Istilah psikologi sebagai psikologi sastra mempunyai pengertian yaitu studi
psikologi pengarang, studi proses kreatif, studi tipe dan hukum-hukum psikologi yang

diterapkan pada karya sastra dan psikologi pembaca.'”

¢. Psikologi Abnormal

Psikologi Abnormal adalah salah satu cabang dari psikologi yang menyelidiki
segala bentuk gangguan mental dan abnormalitas jiwa. Ilmu ini berusaha menyelidiki
dan mengadakan klasifikasi sebab-sebab gangguan pribadi dan bentuk-bentuk tingkah

laku yang menyimpang. Serta berusaha mencari cara penyembuhan individu-individu

” Minderop, Op. Cit,hal.16
8 Ibid. Lal. 8

’Ibid, hal. 3

" Dewi, Op. cit, hal.5



yang abnormal tadi.'’ Di antara bermacam-macam tingkah laku abnormal, yang akan

digunakan penulis adalah konsep psikopat.

Psikopat ialah bentuk kekalutan mental ditandai dengan tidak adanya
pengorganisasian dan pengintegrasian pribadi; orangnya tidak pernah bisa
bertanggung jawab secara moral, selalu konflik dengan norma sosial hukum (karena

sepanjang hayatnya dia hidup dalam lingkungan sosial abnormal dan immoral)."

Sebab-sebab psikopat antara Iain;
1. Pada masa mudanya tidak pernah mendapatkan kasih sayang dari lingkungannya.
2, Selama beberapa tahun pertama tidak pernah merasakan kelembutan dan

kemesraan,'®

kepribadian penderita psikopat antara lain:

1. Tingkah laku dan relasi sosialnya selalu a-sosial, eksentrik dan kronis patologis.

2. Sikapnya aneh-aneh: sering berbuat kasar, kurang ajar dan ganas kepada siapapun
tanpa suatu sebab.

3. Suka mengembara kemana-mana tanpa tujuan.

4, Pribadinya tidak stabil, dan responnya selalu adekuat / tepat, tidak bisa dipercaya,
dan tidak bias belajar dari hukuman dan pengalaman- pengalaman.

5. Tidak pernah loyal terhadap seseorang, kelompok atau kode / norma tertentu.

6. Reaksi-reaksi sosiopatiknya bias berupa gejala kacaunya kepribadian yang
simptomatik-reaksi psikoneurosis atau psikotis

7. Tanpa perasaan, emosinya tidak matang, dan tidak bertanggung jawab, selalu
menggunakan mekanisme rasionalisasi untuk membenarkan tindakannya yang
kegila-gilaan

8. Sering dicirikan dengan penyimpangan seksualitas.

: M.Ngalim Purwanto, Psikologi pendidikan, (Bandung : PT. Bresco, 1991) hal. 3
*? Kartini Kartono, Psikologi Abnormalitas, (Bandung : CV. Mandar Maju,1989) hal, 25
© B Ibid, hal.97




G. Metode Penelitian

Penulis menyusun penelitian ini dengan menggunakan metode kepustakaan.
Metode penclitian kepustakaan adalah metode penelitian yang digunakan dalam
mengumpulkan data-data yang diperoleh dari buku-buku. Buku-buku yang
berhubungan dengan teori sastra, novel yang akan dibahas dan diteliti secara
mendalam serta buku-buku mengenai psikologi abnormal. Kemudian penulis

mengorganisasikan serta menyusunnya sehingga menguatkan penelitian ini.

H. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini bagi penulis adalah dapat mengetahui unsur-unsur
penunjang masalah-masalah dan analisis karya sastra. Disamping itu, kita juga dapat
melihat bagaimana penggabungan unsur-unsur instrinsik dan ekstrinsik sehingga
dapat menunjang tema. Dengan demikian pembaca dapat lebih mudah untuk

memahami cerita dalam novel ini secara keseluruhan.

I. Sistematika Penyajian

Sistematika penyajian ini terdiri dari lima bab, yang masing-masing babnya akan

membahas pokok-pokok bahasan sebagai berikut :

BAB 1 : PENDAHULUAN
Memaparkan tentang latar belakang masalah, identifikasi masalah,
pembatasan masalah, perumusan masalah, tujuan penelitian, kerangka
teori, metode penelitian, manfaat penelitian dan sistematika
penyajian.

BAB I : ANALISIS TEMA MELALUI UNSUR INSTRINSIK
Mencakup analisis; perwatakan, latar, dan tema melalui sudut
pandang

BABIII : ANALISIS PSIKOPAT PADA TOKOH BEN
MENGHANCURKAN KEBHAGIAAN KELUARGANYA



Berisi penjelasan tema ditinjau dari unsur intrinsik dan unsur

ekstrinsik
BABIV : PENUTUP
A. Kesimpulan

B. Summary of thesis
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