BAB IV
PENUTUP
A, Kesimpulan

Setelah saya membaca dan menganalisis novel Eat, Pray, Love karya
Elizabeth Gilbert, penulis menyimpulkan bahwa asumsi tema saya yaitu
Pencarian Kebahagiaan Lahir dan Batin Pada Tokoh Elizabeth Gilbert yang dapat
dipadukan dengan analisis perwatakan, latar, dan alur. Penulis menganalisis .

novel melalui pendekatan sastra dan filsafat.

Kebabagiaan merupakan cita-cita manusia, bahkan sejak manusia
dilahirkan ke dunia. Elizabeth Gilbert merupakan seorang penulis yang sukses,
materi cukup, suami, dan rumah mewah. Ia dan suaminya tinggal di Manhattan,
New York. Kesuksesan dan materi yang cukup tidak membuat Liz merasa
bahagia, ia merasakan kesedihan dan kehampaan dan rumah tangganya. Dalam
novel ini Elizabeth Gilbert memperlihatkan bagaimana masyarakat modem saat
ini berbondong-bondong mengejar kebahagiaan lahir dan batin, karena
kebahagiaan tidak dapat diukur dengan materi yang berlimmpah. Masyarakat
modem disibukkan dengan pencarian materi sebanyak-banyaknya agar dapat
mencapai kebahagiaan. Tetapt dalam novel ini Elizabeth Gilbert membuktikan
bahwa materi, kekayaan, dan kesuksesan bukanlah jaminan untuk mencapai
kebahagiaan. Beberapa hal yang berhubungan dengan kebahagiaan adalah cinta,
kepuasan, kegembiraan, hubungan dan interaksi sosial, status pernikahan,
pekerjaan, kesehatan, kebebasan demokrasi, optimisme, keterlibatan religius,

penghasilan, serta kedekatan dengan orang-orang bahagia lain.

Pencarian kebahagiaan lahir dan batin yang dilakukan oleh tokoh Elizabeth
Gilbert atau Liz membawa penulis untuk menggunakan konsep kebahagiaan. Ia
berusaha untuk memulihkan kesedihannya dengan langkah yang radikal, yaim
berusaha mencapai kebahagiaan ke negara Italia, India, dan Indonesia. Liz berani

untuk mengambil langkah tersebut, karena sebelumnya ia merasakan kesepian dan
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kesedihan, emosional, dan gelisah. Meski pernah merasa sedih dan gagal dalam
membina rumah tangga, menjadikan Liz seorang yang optimis dan ambisius

dalam mencapai kebahagiaanya.

Dalam mencapai kebahagiaan dengan mengunjungi negara Italia, India,
dan Indonesia, Liz bertemu dengan teman baru yang mendukungnya dalam
mencapai kebahagiaan. Dua tokoh penting dalam novel ini adalah tokoh Ketut
Liyer dan Felipe. Ketut Liyer merupakan dukun Bali yang mengajart Liz teknik
bermeditasi dan nilai agama. Felipe adalah seorang pria Brazil yang menjadi cinta .
sejati Elizabeth Gilbert saat ini. Setelah membaca novel ini penulis dapat memetik
suatu pembelajaran bahwa uang bukanlah sebuah tolak ukur dalam kebahagiaan.
Uang menjadi suatu yang penting dalam kehidupan manusia untuk memenuhi
semua kebutuhan, tetapi manusia juga harus ingat untuk tidak mengabaikan
kebahagiaan demi pencapaian materi semata. Saat ini sebagian masyarakat
disibukkan dengan pencapaian materi, tetapl tidak dapat merasakan kebahagiaan
sesungguhnya. Hal terpenting dalam mencapai kebahagiaan adalah dengan
mendekatkan diri pada Tuhan, Melalaui novel ini pengarang juga mengajarkan
kita untuk tidak berputus asa ketika menghadapi kesulitan dan kesedihan yang luar

biasa. Kita harus tetap optimis dan berusaha untuk mencapai kebahagiaan itu.
B. Summary of Thesis

In chapter one I explain about the synopsis of the novel Eat, Pray, Love. I
also explain about the theory that I choose to analyze the novel. There are two
approaches that I use to analyze the novel, they are instrinsic and extrinsic
approaches. The instrinsic approaches that I use to analyze the novel are:

characterization, plot, and seitting. The extrinsic that I use is happiness theory.

In chapter two I analyze the instrinsic of the novel through the
characterization of figures in the novel, plot, and setting. There are three
important figures; they are Elizabeth Gilbert, Ketut Liyer, and Felipe. Plot has
five parts there are exposition, complication, crisis, falling action and resolution.

In setting I use three methods; place, social, and spiritual.
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In chapter three I analyze the concepts that I use in this novel, The concept
is happiness. The concepts show the ensense of the theme. The concepts reinforce
the theme of the novel and find the real meaning of the novel by many perspective.

In this chapter I also combine the instrinsic and extrinsic approaches.

In chapter four I make conclusion and summary of my thesis. The chapter
contains about everything that I get from this novel like moral teaching, the view

from the author.
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