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ABSTRAK 

 

Nama  : Lily Rachmawati 

Jurusan : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul  : Pandangan Mahasiswa Universitas Internasional Kansai Terhadap 

Budaya Inemuri 

NIM  : 2018110222 
 

Skripsi ini meneliti tentang pandangan mahasiswa Universitas Internasional 

Kansai terhadap budaya inemuri. Seperti yang kita ketahui, negara Jepang dikenal 

sebagai negara yang memiliki budaya kerja keras yang sangat tinggi. Budaya kerja 

keras yang sangat tinggi ini mendorong masyarakat untuk memberikan apapun 

untuk perusahaannya, salah satunya adalah waktu. Mereka seringkali bekerja lebih 

dari jam kerja sewajarnya. Sehingga waktu untuk tidur dan beristirahat mereka 

menjadi sangat berkurang. Maka dari itu banyak di temukan di tempat umum seperti 

kereta, taman, pinggir jalan raya orang-orang yang tidur dengan masih berpakaian 

kerja. Hal ini disebut budaya inemuri. Kebiasaan ini terus berlanjut ke generasi 

selanjutnya sehingga tidak hanya para pekerja, akan tetapi kalangan mahasiswa pun 

juga kerap melakukan budaya inemuri. Namun pemandangan tersebut sangat 

dianggap wajar di Jepang, berbeda dengan di Indonesia.Kemudian, tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui seperti apa pandangan mahasiswa 

Universitas Internasional Kansai terhadap budaya inemuri. Teknik pengambilan 

data menggunakan metode kualitatif melalui data-data dari buku, surat kabar, 

artikel-artikel dari internet yang memiliki kaitan dengan objek penelitian dan juga 

didapat dari 50 orang responden dari masyarakat. Selanjutnya berdasarkan data-

data tersebut, penulis memaparkan mengenai pandangan dari mahasiswa 

Universitas Internasional Kansai terhadap budaya inemuri.Penulis juga berharap 

penelitian ini dapat menjadi sumber pengetahuan baru bagi masyarakat umum dan 

mahasiswa Universitas Darma Persada serta memicu minat untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut tentang topik budaya inemuri.  

 

 

Kata kunci: Budaya inemuri, kerja keras, pandangan, mahasiswa, Jepang. 
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概要 

 

名  : リリラーマワティ 

専攻  : 日本語と日本文化 

テーマ : 関西国際大学の学生の居眠り文化に対する見方 

学生番号 : ２０１８１１０２２２ 

 

本論文は、関西国際大学の学生のイネムリ文化に対する見方を検証

したものである。日本はご存知のように、勤勉の文化が非常に高い国とし

て外国では知られている。このような非常に高いハードワークの文化は、

会社のために何でもすることを奨励し、そのうちの一つが時間です。通常

の労働時間以外に休日出勤や残業で働くことが多い。そのため、睡眠時間

や休息時間が大幅に短縮されてしまうのである。電車や公園、道端など公

共の場で、作業のまま寝ている人をよく見かける。これを「イネムリ文化」

といいます。この習慣はどの世代にも受け継がれており、社会人だけでな

く、学生もよく「イネムリ」をしている。しかし、日本ではインドネシア

と違って、イネムリの光景が普通である。そこで、本研究の目的は、関西

国際大学の学生がイネムリ文化についてどのように考えているかを明らか

にすることである。本研究のデータ収集方法として、研究対象に関連する

書籍、新聞、インターネット上の記事からデータを収集し、さらには地域

社会の 50 人の回答者から得たデータを用いて、定性的な方法を活用。こ

れらのデータをもとに、関西国際大学の学生の「イネムリ文化」に対する

考え方を記述した。また、この研究が一般の人々やインドネシアにあるダ

ルマ・プルサダ大学の学生にとっても新しい知識の源となり、イネムリ文

化というテーマでさらなる研究を行うきっかけになることを期待している。 

 

キーワード ：イネムリ文化、勤勉、見方、学生、日本。 
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