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DEPRESSION LEADS TO DEATH INSTINCT IN ARNOLD 

THOMAS FANNING’S MEMOIR MIND ON FIRE: A MEMOIR 

OF MADNESS AND RECOVERY 

 

Riska Oktavia Yuliawati 

 

ABSTRACT 

 

This paper will analyzes the memoar using intrinsic and extrinsic approach. Through the intrinsic 

approach is the concept characterization, setting, and plot. Meanwhile through the extrinsic approach 

consist of depression and death instinct theory by Sigmund Freud and analyzed through character 

Arnold. It was conducted that the main character having depression which led him into having death 

insticnt. The approach of the research used qualitative. The research approach method was through 

the process of knowledge understanding, discovering and reading the literary psichology concepts and 

methods that applies. The research object and data is the memoir Mind on Fire: A Memoir of Madness 

and Discovery. Data collection technique by reading and understanding the dialogue of the memoir. 

Data analysis I use by finding fragments of dialogue that show the psychological conditions that 

applies. This paper aims to reveal that early childhood traumatic events and the lack of emotional 

support by caregiver tend leads someone to a depressive state that could result in one to have a death 

wish upon himself. I use depression and death instinc by Sigmund Freud theories to analyze this 

research. 

 

Keywords: Memoir, Mind on Fire: A Memoir of Madness and Recovery, intrinsic approach, 

Depression, Death Instinct. 
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DEPRESSION LEADS TO DEATH INSTINCT IN ARNOLD 

THOMAS FANNING’S MEMOAR MIND ON FIRE: A MEMOIR 

OF MADNESS AND RECOVERY 

 

Riska Oktavia Yuliawati 

ABSTRAK 

 

Penelitian  ini akan dianalisis menggunakan pendekatan intrinsik dan ekstrinsik. Melalui pendekatan 

intrinsik adalah konsep penokohan, setting, dan plot. Sedangkan melalui pendekatan ekstrinsik terdiri 

dari teori depresi dan insting kematian oleh Sigmund Freud dan dianalisis melalui tokoh Arnold. Hal 

ini dilakukan bahwa karakter utama mengalami depresi yang membawanya ke dalam naluri kematian 

yang jelas. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kualitatif. Metode pendekatan penelitian 

melalui proses pemahaman pengetahuan, penemuan dan pembacaan konsep dan metode psikologi 

sastra yang berlaku. Objek dan data penelitian adalah novel Mind on Fire: A Memoir of Madness and 

Discovery. Teknik pengumpulan data dengan membaca dan memahami dialog memoar. Analisis data 

yang saya gunakan dengan mencari penggalan-penggalan dialog yang menunjukkan kondisi 

psikologis yang berlaku. Tulisan ini bertujuan untuk mengungkap bahwa trauma masa kecil serta 

kurangnya dukungan emosional dari orang terdekat dapat menyebabkan seseorang memiliki Depresi 

dan juga menimbulkan Insting Kematian pada dirinya.. Saya menggunakan depresi dan insting 

kematian oleh teori Sigmund Freud untuk menganalisis penelitian ini. 

Keywords: Memoar, Mind on Fire A Memoir of Madness and Recovery, pendekatan intrinsik, depresi, 

naluri kematian.  
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