FENOMENA TOKOKYOHI DI JEPANG

TAHUN 2004 - 2016

SKRIPSI

Diajukan Untuk Melengkapi Syarat Mencapai Gelar

Sarjana Sastra

MOHAMMAD RIDWAN MAJID

2014110244

PROGRAM STUDI SASTRA JEPANG

FAKULTAS SASTRA

UNIVERSITAS DARMA PERSADA

JAKARTA

2018



HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi Sarjana Yang Berjudul
Fenomena Tokokyohi di Jepang
Skirpsi ini telah diuji dan diterima baik pada :
16 Agustus 2018
Di hadapan Panitia Ujian Skripsi Sarjana Sastra Fakultas Sastra

Jurusan Sastra Jepang

Ketua Panitia / Penguji Pembimbing I

Ari Artadi, Ph.D Tia Martia M.Si

Pembimbing 11

Dr. Nani Dewi Sunengsih,M.Pd

Ketua Jurusan Sastra Jepang Dekan Fakultas Sastra

Ari Artadi, Ph.D Dr.Ir.Eko Cahyono, M,Eng

Universitas Darma Persada



il

HALAMAN PERNYATAAN

Skripsi Sarjana yang berjudul :

Fenomena Tokokyohi di Jepang

Merupakan karya ilmiah yang saya susun di bawah bimbingan Ibu Tia Martia, M.Si
selaku Pembimbing [ dan Ibu Dr. Nani Dewi Sunengsih, M.Pd selaku Pembimbing
II, tidak merupakan jiplakan skripsi atau karya orang lain. Sebagian atau seluruh
isinya sepenuhnya menjadi tanggung jawab penulis sendiri. Pernyataan ini saya

buat dengan sungguh-sungguh.

Jakarta, tanggal

M Ridwan Majid

Universitas Darma Persada



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti sampaikan ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-Nya, sehingga peneliti memiliki kemampuan untuk menyelesaikan
penulisan skripsi dengan judul “Fenomena tokokyohi di Jepang”. sebagai syarat untuk
menyelesaiakan Program Sarjana (S1) pada Program Sarjana Fakultas Jurusan Sastra

Jepang Universitas Darma Persada.

Dalam penyusunan skripsi ini banyak hambatan serta rintangan yang penulis
hadapi namun pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya bimbingan dan bantuan
dari berbgai pihak baik secara moral maupu spiritual. Untuk itu pada kesempatan ini

penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Ibu Tia Martia, M.Si. selaku dosen pembimbing skripsi dan pembimbing
akademik yang telah menyediakan banyak waktu, serta dengan sabar
membimbing dan memberikan pengarahan dan saran yang bermanfaat selama
proses penulisan skripsi.

2. Ibu Dr. Nani Dewi Sunengsih, M.Pd. selaku dosen pembimbing skripsi yang
telah menyediakan banyak waktu, serta dengan sabar membimbing dan
memberikan pengarahan dan saran yang bermanfaat selama proses penulisan
skripsi.

3. Bapak Ari Artadi, Ph.D selaku ketua sidang

4. Bapak Ari Artadi, Ph.D. Selaku Ketua Jurusan Sastra Jepang S1.

5. Bapak Dr. Ir. Eko Cahyono. M.Eng. selaku Dekan Fakultas Sastra
Universitas Darma Persada.

6. Bapak/Ibu Dosen dan staff di lingkungan fakultas sastra Universitas Darma
Persada, khususnya program studi Sastra Jepang yang telah banyak membantu

7. Alm.Bapak Syamsul.Msi. Terima kasih atas bimbingan

Universitas Darma Persada



8. Untuk sahabat-sahabat saya Peliks, Singgo, Ikrar, Ikang, Nico, Anjari, Faisal, Jaki
dan yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, tetapi tidak mengurangi rasa
hormat saya terhadap kalian yang sering membantu, mendoakan, memberi saran,
dan mengingatkan penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

9. Kedua Orang tua beserta kakak yang telah memberikan doa dan dukungan
selama proses pembuatan skripsi.

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu

memberikan dukungan.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi in1 mungkin terdapat kekurangan-
kekurangan baik pada teknis penulisan maupun materi, mengingat akan kemampuan
yang dimiliki maupun keterbatasan data yang didapati. Untuk itu kritik dan saran dari

semua pihak sangat diharapkan demi penyempurnaan pembuatan skripsi ini.

Universitas Darma Persada



vi

ABSTRAK

Nama : Mohammad Ridwan Majid
NIM : 2014110244
Judul skripsi : Fenomena Tokokyohi di Jepang Tahun 2004-2016

Tokokyohi muncul pada tahun 1950-an. Tokokyohi atau school phobia adalah
tindakan menolak untuk pergi ke sekolah karena gangguan emosi, kecemasan, atau
masalah neurotik. Permasalahan pada penelitian ini adalah penderita tokokyohi
pada anak anak sekolah di Jepang. Selain istilah tokokyohi ada juga istilah futoko.
Istilah Futoko biasanya lebih banyak digunakan daripada tokokyohi, Futoko yang
berarti situasi dimana pelajar tidak masuk sekolah selama 30 hari atau satu tahun
dengan berbagai macam alasan termasuk psychological, emotional, physical, atau
alasan sosial lainnya, tetapi tidak termasuk sakit dan masalah keuangan. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui penyebab terjadinya tokokyohi yang muncul di
masyarakat Jepang, upaya orang tua menanggulangi fokokyohi dan upaya
menanggulangi tokokyohi di Jepang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kepustakaan yaitu metode deskriptif analisis, Data yang diperlukan
di dapat dari buku buku yang berhubungan dengan tema skripsi dan artikel yang
behubungan dengan tema skripsi ini. Kesimpulan dari penelitian ini adalah pertama
school phobia berhubungan dengan separation anxiety, social anxiety. Kedua orang
tua jangan menjadi bagian masalah. Ketiga didirikan nya free school, asunaro
gakuen, ningen kaihatsu center.

Kata kunci : Tokokyohi, futoko, kecemasan

Universitas Darma Persada



vii

ABSTRAK

BRI 1950 4RIC8Y, BIIEGR E72E A7 —v, 7+ E7 0L, BIER
TR, R, FETITHRMEOMBEO - DI FERITIT Z L AT 5174
T9, ZOMEORMEIT. BARODFERO T ELT-LDIMNEEBKRIETHS.
FREBRIERICNZ T, HEARK L H 5, AEARKIL, @, BRE
BEOERFEH NG, ABRIFT. A/ED30 B EIT L FREFRIC
WOTWARVIRZ SR L £7. OEAY. RIS A CRlAmE & b
LD, IR E R EILE Loy AMED B I, HARESICB N X
RIEGDREKZED & Thole, BlOZNEBRIELE w5, £ L
THEBNFRRESZ 7RI 5, APFZETHWE FIERSE O H1ETH
Ho KETUELINDGT —FII, wXOT —~BLOZOmIXDOT —~
(BT DEFICEE L CWA AEEMERH D £9, T OEDEERIL.
BERZ, fEPIARLZICEE T DR D FRRMIE Ch 5, 512, MHEIE
MO —TIERV, FEAT, T V=R = APEMLINE L, BFF
H., NOBtEEZ—,

Universitas Darma Persada



viii

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt ettt et et s et ee et enenene i
HALAMAN PENGESAHAN ...t r e ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPST ..., iii
KATA PENGANTAR . ..o e ettt ettt iv
ABSTRAK ... ettt et en e eeeneea. vi
ABSTRAK JEPANG .....oooooeeeiisisii s ststsssseee e teeeseeeeeeeeeeeeesesente s seeetsesesesseeeneaesseseesenens vii
DA T A R IS e utiiiiiiteeiieeteeeeeeeseeseessesosesosessessossssonsssssssssssassasiassassnns viii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt et 1
A, Latar BelaKang ..........cccooiiiiviiiiiiiece it 1
B. Identifikasi Masalali............ i ittt ettt et eeeaene 6
C. Pembatasan MaSalah............co oottt et eee et et st eseeeneneneeees 6
D. RumusSan MaSalali ... e ettt tee e eee e 6
E. Tujuan Penelitian . ... ittt 6
F. MeEtode PENEIIIAN ............e i ittt et et et ettt et eeeeeeeeeesas 7
G LaNdasan TEOI....eueeeueuereereueresmemesenenssessensssssnssessensssssensasasestessseseeesenensssssensssiasionmeenenes 7
H. Manfaat PenElitIan ........co.oooeoeeeeeeeeeeeeeee et eae et vt ee et 10
I Sistematika PEnUIISAN ..ottt sn e 10
BAB I1 PENYIMPANGAN SOSIAL DALAM DUNIA PENDIDIKAN............. 11
AL 1M oo it e B 11
B. Bunuh diri akibat JUKen JIZOKU ..........ccoovviiiiriiiiiieeec e 17
C. HIKIKOMIOTT .. ittt bt ee £ et e et et ee et e eeeeeeneneseaeaeaes 20
D. TOKOKYORNI. . ..t 23

Universitas Darma Persada



BAB III FENOMENA TOKOKYOHI DIJEPANG. ... 25

A. Tipe Tipe SChool Phobia.........cocoiiiiiiiii s 27

1. Seperation ANXIELY ... seseees 27

2. Social PRODIA ...t s 29

B. CONtON KASUS cciiiiiiiiiie i it 31

1. KaSUS PEItAMA ......c.cvuiiiiiiciiicicicee it 31

2. Kasus Kedua ..ot 33

3. KaSuS KEHIGA. ...ttt 35

C. Menanggulangi TOKOKYORI.........cccoveviiiiiiiiiic ittt 36

Lo Free SChoOl ... e 36

2. ASUNATO GAKUECTL ....co..ovieeiitii sttt 38

3. Ningen Kaihatsu Centre ...t 39

D. Cara Menghadapi Anak ToKOKYORI.......c....cocovuriiiiieieieiecesiecee st 39

E. Hal Hal Positif yang Membantu Anak T0kokyohi ...........ccocvciveniininniinnencenene. 42

BAB IV KESIMPULAN ..ottt sttt sss s 49
DAFTAR PUSTAKA

Universitas Darma Persada



