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ABSTRAK

Nama : Sandrina Adani Azzahra

NIM : 2020110067

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul : Konsep Ikigai dalam Kehidupan Generasi Z Prodi Bahasa dan

Kebudayaan Jepang Universitas Darma Persada

Penelitian ini melakukan analisis terhadap mahasiswa/i Generasi Z Prodi Bahasa
dan Kebudayaan Jepang Universitas Darma Persada dalam menemukan makna dan
tujuan kehidupan mereka melalui Konsep lkigai. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis Konsep Ikigai dalam membantu para mahasiswa/i untuk menemukan
makna kehidupan, motivasi, serta kebahagiaan hidup. Penelitian ini merupakan
penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif analisis dengan menganalisis data yang
telah diperoleh melalui kuesioner dan pengumpulan data lainnya melalui berbagai
jurnal. Penelitian ini menemukan bahwa mahasiswa/i Generasi Z Prodi Bahasa dan
Kebudayaan Jepang Universitas Darma Persada sebenarnya telah mengetahui
secara sadar maupun tidak sadar tentang Konsep Ikigai. Responden menyatakan
bahwa Konsep lkigai telah membantu mereka memahami makna dan tujuan dari
hidup mereka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden telah menemukan
alasan dan tujuan untuk hidup sehingga muncul motivasi kuat untuk mencapai
kebahagiaan dalam kehidupan.

Kata Kunci : Konsep Ikigai, Generasi Z, kehidupan, tujuan hidup
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