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ABSTRAK 

 

Nama   : Sandrina Adani Azzahra 

NIM  : 2020110067 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul   : Konsep Ikigai dalam Kehidupan Generasi Z Prodi Bahasa dan     

    Kebudayaan Jepang Universitas Darma Persada 

 

Penelitian ini melakukan analisis terhadap mahasiswa/i Generasi Z Prodi Bahasa 

dan Kebudayaan Jepang Universitas Darma Persada dalam menemukan makna dan 

tujuan kehidupan mereka melalui Konsep Ikigai. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis Konsep Ikigai dalam membantu para mahasiswa/i untuk menemukan 

makna kehidupan, motivasi, serta kebahagiaan hidup. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif analisis dengan menganalisis data yang 

telah diperoleh melalui kuesioner dan pengumpulan data lainnya melalui berbagai 

jurnal. Penelitian ini menemukan bahwa mahasiswa/i Generasi Z Prodi Bahasa dan 

Kebudayaan Jepang Universitas Darma Persada sebenarnya telah mengetahui 

secara sadar maupun tidak sadar tentang Konsep Ikigai. Responden menyatakan 

bahwa Konsep Ikigai telah membantu mereka memahami makna dan tujuan dari 

hidup mereka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden telah menemukan 

alasan dan tujuan untuk hidup sehingga muncul motivasi kuat untuk mencapai 

kebahagiaan dalam kehidupan. 

 

Kata Kunci : Konsep Ikigai, Generasi Z, kehidupan, tujuan hidup 
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要旨 

 

名前   ：サンドリナ・アダニ・アッザフラ 

学生番号  ：2020110067 

専攻   ：日本語・日本文化学習プログラム 

件名   ：Z世代の生活における生き甲斐の概念、ダルマ・ペ  

      ルサダ大学、日本語・日本文化学習プログラム 

 

本研究では、ダルマ-ペルサーダ大学の日本語・日本文化学習プログラムZ

世代の学生を分析し、生き甲斐の概念を通して自分たちの生活の意味と目

的を見つける。本研究の目的は、学生が人生の意味、動機、幸福を見つけ

るのを助けるために、人生価値の概念を分析することである。本研究は，

アンケートや各種雑誌などのデータを収集して得られたデータを分析する

ことにより，記述的分析である定性的研究である。本研究では、ダルマ-

ペルサダ大学の日本語・文化学習プログラムの Z 世代の学生が、実際に生

き甲斐の概念について意識的または無意識に知っていることが分けられる。回

答者は、生き甲斐の概念は、彼らが自分たちの生活の意味と目的を理解す

るのに役立っていると述べた。 その結果、回答者は、人生で幸福を達成

する強い動機があるように、生きる理由と目的を見つけたことが示される。 

 

 

 

キーワード：生き甲斐の概念、世代 Z、人生、人生の目的 
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