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Assalamualaikum Wr. Wb

Perkenalkan, saya Sandrina Adani Azzahra mahasiswi Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Jepang,
Fakultas Bahasa dan Budaya Universitas Darma Persada. Saat ini, saya sedang melakukan Penelitian Skripsi
saya.

Kriteria Partisipan dalam Penelitian :

* Mahasiswa/i jurusan Bahasa dan Kebudayaan Jepang Universitas Darma Persada
* Alumni jurusan Bahasa dan Kebudayaan Jepang Universitas Darma Persada

Jika Anda mengalami sebuah kendala atau kesulitan dalam mengisi dan memiliki pertanyaan terkait penelitian
ini, silahkan menghubungi saya melalui kontak berikut ini:

E-mail : sandrinadanii@gmail.com

WhatsApp: 085719238223 / hitp://wa.me/6285719238223

Atas kesedian dan partisipasinya dalam penelitian ini, Saya ucapkan terimakasih.
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Identitas Diri

Mohon mengisi identitas berikut sesuai dengan kondisi diri anda

Nama *

Teks jawaban singkat

No HP Aktif (e-wallet) *

Teks jawaban singkat
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Angkatan (apabila alumni tuliskan ‘alumni' pada kolom 'lainnya’ beserta tahun angkatannya) *

2018
2019
2020
2021
2022
2023

Lainnya...

Jenis Kelamin *

Pendahuluan
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lkigai adalah filosofi dari kebudayaan Jepang yang telah ada sejak lama dan telah tertanam dalam diri
masyarakat di Jepang. lkigai adalah alasan seseorang untuk hidup. lkigai telah memberikan pedoman
kehidupan, makna kehidupan, dan kebahagian kepada masyarakat di Jepang untuk hidup dengan baik dan
bahagia. lkigai adalah konsep nilai kehidupan bagi bangsa Jepang. Dapat dikatakan, ikigai adalah pedoman
dalam kehidupan untuk memberikan motivasi seseorang dalam menjalani kehidupan setiap harinya.

Contoh :

kirei bangun setiap pagi dan segera bergegas untuk pergi ke kampus untuk belajar dan menuntut ilmu. Hal
yang memotivasi kirei untuk bangun pagi adalah, karena kirei harus belajar dengan giat agar ia bisa segera
lulus dengan baik dan mencapai cita-cita nya. Cita-cita kirei adalah ia ingin bekerja di perusahaan besar dan
membanggakan kedua orang tuanya.

Maka dari contoh di atas, ikigai milik kirei adalah ia belajar dengan giat setiap hari dengan pergi ke kampus
untuk mencapai cita-citanya.
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Bagian 1 e

Mohon baca dan pahami dengan teliti setiap pertanyaan yang disajikan. Kemudian, pilih salah satu jawaban
yang paling sesuai dengan diri anda.

1. Apakah Anda mengetahui tentang konsep ikigai sebelumnya? *
O Ya
() Tidak

O Mungkin
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2. Apakah Anda memahami konsep ikigai dari penjelasan sebelumnya? *
() Ya

() Tidak

o Mungkin

L T A eeee—— [

3. Dari mana Anda mengetahui istilah ikigai? *

o Buku

() Internet & Media Sosial
O Orang Lain

O Anime & Manga

() Tidak tahu
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4. Apakah Anda menerima segala kekurangan dalam diri Anda? *

Ya
Tidak

Belum

5. Apakah Anda memiliki alasan yang memotivasi Anda untuk bangun setiap paginya? *

Ya
Tidak

Belum
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6. Apakah Anda memiliki hal atau kegiatan yang menyenangkan dan memberikan manfaat
untuk dilakukan setiap harinya?

Ya

Tidak

7. Apa Anda memiliki hal kecil yang Anda lakukan sehari-hari di kehidupan yang menurut
Anda dapat memberikan dampak besar bagi Anda dan orang-orang disekitar anda?

Ya

Tidak
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8. Apakah menurut Anda hal kecil yang Anda lakukan sehari-hari dalam kehidupan Anda
tersebut bisa memberikan kesenangan untuk diri Anda?

Ya

Tidak

*

9. Apakah Anda membebaskan diri Anda terhadap hal apa yang ingin Anda lakukan selagi itu
hal yang positif dan memberikan manfaat?

Ya

Tidak

10. Apakah Anda memiliki minat, bakat, ataupun ketertarikan khusus terhadap suatu hal? *

Ya

Tidak

11. Apakah Anda memiliki pekerjaan atau suatu keahlian yang dapat menghasilkan uang? *

Ya

Tidak

12. Apakah Anda menyukai hal yang Anda kerjakan atau lakukan saat ini? *

Ya

Tidak

13. Menurut Anda, apakah hal apa pun yang Anda lakukan dapat berguna untuk orang lain? *

Ya

Tidak
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13. Menurut Anda, apakah hal apa pun yang Anda lakukan dapat berguna untuk orang lain? *

O Ya
() Tidak

14. Apakah Anda memiliki alasan dan tujuan untuk hidup? *

O Ya
() Tidak
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Bagian 2 ¥ :

Mohon baca dan pahami dengan teliti setiap pertanyaan yang disajikan. Kemudian, jawab dengan jelas sesuai
dengan kondisi diri anda.

Note : 3 orang dengan jawaban terbaik & paling relevan akan mendapatkan saldo e-wallet masing-masing
senilai Rp. 50.000

1. Apa alasan Anda untuk bangun setiap paginya? *

Teks jawaban panjang

2. Menurut Anda, hal atau kegiatan apa yang menyenangkan dan memberikan manfaat bagi
diri anda untuk dilakukan?

Teks jawaban panjang

3. Apakah Anda memiliki minat, bakat, atau ketertarikan khusus terhadap sesuatu? jika ada,
hal apakah itu?

Teks jawaban panjang
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4. Jika Anda sudah bisa menghasilkan uang, hal apa yang bisa Anda lakukan untuk
mendapatkan uang? Jika belum, Anda ingin melakukan apa untuk hisa menghasilkan uang?
(Contoh : ingin bekerja sebagai penulis buku, ingin bekerja sebagai penerjemah, dll. )

Teks jawaban panjang

5. Hal apa yang bisa Anda lakukan untuk orang lain dan menurut Anda itu bermanfaat untuk ~ *

orang lain dan bermanfaat juga untuk Anda?

Teks jawaban panjang

6. Apa tujuan dan misi Anda untuk hidup? *

Teks jawaban panjang
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