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ABSTRAK  

Nama  : Khansa Alysahaq 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul  : Eksistensi Pada Tokoh Utama Perempuan Sebagai Koki 

Dalam Drama Nagatan to Aoto: Ichika no Ryourijou 

Karya Matsumoto Soushi 

 

Penelitian ini akan membahas pandangan teori feminisme eksistensialis pada drama 

Nagatan to Aoto: Ichika no Ryourichou. Drama ini mengisahkan seorang 

perempuan yang bekerja sebagai koki di tengah masyarakat yang memiliki 

pandangan bahwa koki bukanlah pekerjaan yang cocok bagi perempuan. Metode 

yang digunakan oleh penulis adalah metode deskriptif analisis. Dalam penelitian ini 

penulis akan menganalisa teori struktural sastra yang mencakup tokoh dan 

penokohan, alur serta latar dari drama. Kemudian, penulis akan menganalisa upaya 

eksistensi pada tokoh Kuwanoki Ichika menggunakan teori feminisme 

eksistensialis dari Simone de Beauvoir. Hasil penelitian ini menemukan adanya 

stereotipe yang menghambat eksistensi, dan adanya eksistensi yang ditunjukkan 

oleh Ichika melalui empat cara pembebasan yang terdiri dari eksistensi dengan 

bekerja, eksistensi dengan menolak label yang dilekatkan pada perempuan, 

eksistensi dengan menjadi seorang yang intelektual dan esksistensi dengan 

mengubah pandangan masyarakat.  

 

Kata kunci : Feminisme eksistensialis, drama, Nagatan to Aoto, Simone de 

Beauvoir 
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概要 

名前 ： カンサ・アリサハク 

学科 ： 日本語日本文化学科 

題名 ： 松本壮史の作品「ながたんと青とーいちかの料理帖」というド

ラマにおける料理人として女主人公の実存。 

 

この研究は、ドラマ「ながたんと青とーいちかの料理帖」における実存主義的フェ

ミニズム理論の見解について論じている。このドラマは、料理人が女性に相応しく

ない職業という考え方を持つ社会の中で、料理人として勤める女主人公の物語であ

る。筆者が使用した方法は記述的分析である。この研究で、「ながたんと青とーい

ちかの料理帖」における登場人物と登場人物設定、プロット、背景を含まれる文学

の構造を分析する。そして、シモーヌ・ド・ボーヴォワールの実存主義的フェミニ

ズム理論を用いて、女主人公の桑乃木いち日の実存努力を分析する。この研究の結

果は、実存を邪魔させるステレオタイプがあるし、桑乃木いち日が「働くのことに

よる実存」、「女性に貼ったステロタイプを拒否による実存」、「知識人になるこ

とによる実存」、「社会の見方と考え方を変えることによる実存」の 4 つの解放方

法に従って実存することができることが証明された。 

 
キーワード：実存主義的フェミニズム、実存主義的、ながたんと青と、ドラマ、 シ 

     モーヌ・ド・ボーヴォワール 
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