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ABSTRAK 
 

Nama  : Ariella Septianingsih 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul  : Proses Individuasi Diri pada Tokoh Suzume dalam Anime  

    Suzume no Tojimari Karya Sutradara Makoto Shinkai 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses individuasi diri yang terjadi pada 

tokoh Suzume dalam anime Suzume no Tojimari karya sutradara Makoto Shinkai. 

Penelitian dilakukan dengan menggunakan pendekatan struktural sastra dan 

pendekatan psikologi mengenai konsep individuasi diri oleh Carl Gustav Jung. 

Individuasi diri sendiri merupakan suatu proses realisasi diri, dalam upaya 

menemukan keutuhan serta keunikan diri. Dalam anime Suzume no Tojimari, tokoh 

Suzume adalah tokoh utama yang mengalami perjalanan individuasi yang cukup 

rumit. Untuk memahaminya, penulis akan menganalisis peran simbol-simbol dari 

memori masa lalu yang terpancar melalui mimpi, dan refleksi diri yang berperan 

membantu Suzume untuk memahami dirinya, mengatasi konflik, dan mencapai 

individuasi diri yang lebih dalam. Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa 

individuasi diri yang telah terjadi mampu membuat Suzume berhasil memeluk 

kembali luka masa lampau yang selama ini terabaikan. Sehingga ia dapat 

menemukan jati dirinya yang sejati, sebagai individu yang lebih berani dalam 

menghadapi masa depan. Demikian penelitian ini hendak memberikan wawasan 

yang lebih mendalam tentang bagaimana karya sastra seperti anime dapat 

mengekspresikan proses individuasi diri yang terjadi pada tokoh di dalamnya. 

 

Kata kunci: 

Individuasi diri, memori, mimpi, refleksi diri 
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要旨  

 

この研究は、監督の新海誠によるアニメ「すずめの戸締まり」の中で、すずめとい

うキャラクターに起こる自己個性化のプロセスを分析することを目的としています。

研究は文学の構造的アプローチと、カール・グスタフ・ユングによる自己個性化の

概念に関する心理学的アプローチを使用して行われました。自己個性化とは、自己

の全体性と独自性を見つける努力の中で、自己実現のプロセスです。アニメ「すず

めの戸締まり」では、すずめというキャラクターがかなり複雑な自己個性化の旅を

経験します。それを理解するために、著者は夢を通じて反映される過去の記憶の象

徴の役割と、すずめが自己を理解し、葛藤を乗り越え、より深い自己個性化を達成

するのを助ける自己反省の役割を分析します。この研究の結果、すずめが長い間無

視していた過去の傷を再び抱きしめることができるようになり、自己の真のアイデ

ンティティを見つけ、未来に立ち向かう上でより勇敢な個人となることができたと

述べています。したがって、この研究は、アニメのような文学作品がその中のキャ

ラクターに起こる自己個性化のプロセスをどのように表現できるかについて、より

深い洞察を提供することを目指しています。 

 

キーワード：自己個性化、記憶、夢、内省 
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