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ABSTRAK

Nama - Ariella Septianingsih
Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang
Judul : Proses Individuasi Diri pada Tokoh Suzume dalam Anime

Suzume no Tojimari Karya Sutradara Makoto Shinkai

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses individuasi diri yang terjadi pada
tokoh Suzume dalam anime Suzume no Tojimari karya sutradara Makoto Shinkai.
Penelitian dilakukan dengan menggunakan pendekatan struktural sastra dan
pendekatan psikologi mengenai konsep individuasi diri oleh Carl Gustav Jung.
Individuasi diri sendiri merupakan suatu proses realisasi diri, dalam upaya
menemukan keutuhan serta keunikan diri. Dalam anime Suzume no Tojimari, tokoh
Suzume adalah tokoh utama yang mengalami perjalanan individuasi yang cukup
rumit. Untuk memahaminya, penulis akan menganalisis peran simbol-simbol dari
memori masa lalu yang terpancar melalui mimpi, dan refleksi diri yang berperan
membantu Suzume untuk memahami dirinya, mengatasi konflik, dan mencapai
individuasi diri yang lebih dalam. Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa
individuasi diri yang telah terjadi mampu membuat Suzume berhasil memeluk
kembali luka masa lampau yang selama ini terabaikan. Sehingga ia dapat
menemukan jati dirinya yang sejati, sebagai individu yang lebih berani dalam
menghadapi masa depan. Demikian penelitian ini hendak memberikan wawasan
yang lebih mendalam tentang bagaimana karya sastra seperti anime dapat
mengekspresikan proses individuasi diri yang terjadi pada tokoh di dalamnya.

Kata kunci:
Individuasi diri, memori, mimpi, refleksi diri
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