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ABSTRAK 

 

Nama   : Aina Shafa Amelia 

NIM   : 2018110229 

Judul  : Korelasi Haji no Bunka dan Jisatsu dalam Masyarakat Jepang Tahun     

2019-2021 Ditinjau dari Teori Psikologis Manusia 

 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara budaya malu di 

Jepang terhadap Fenomena jisatsu yang terjadi di Jepang pada tahun 2019 sampai 

dengan tahun 2021. Metode penelitian yang dilakukan adalah analisis deskriptif 

dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Fenomena bunuh diri yang terjadi di 

Jepang terjadi sejak Zaman Feodalisme. Pada tahun 2019 kasus bunuh diri di Jepang 

sempat mengalami penurunan hingga akhirnya meningkat kembali pada tahun 2020 

dan 2021. Diketahui pula peningkatan ini terjadi karena stagnasi sosial ekonomi yang 

terjadi menjadi penyebab utama meningkatnya kematian akibat bunuh diri di Jepang. 

Sebagian dari masyarakat Jepang mengalami depresi sebagai akibat dampak dari 

Pandemi Covid-19 yang berlangung. Depresi yang dialami masyarakat dapat berubah 

menjadi penanggungan rasa malu akibat masalah yang sedang dihadapi, 

ketidakmampuan masyarakat dalam menjalani kehidupan yang berat di era Pandemi 

Covid-19 membuat masyarakat lebih memilih untuk bunuh diri daripada menjalani 

hidup dengan rasa malu yang diterima dari masyarakat. Melihat hal tersebut 

Pemerintah Jepang pun turut andil dalam pencegahan aksi bunuh diri di Jepang 

dengan melakukan berbagai upaya seperti menyediakan fasilitas sosial tambahan 

kepada masyarakat, membuka jasa konseling bagi masyarakat yang membutuhkan, 

hingga memberikan subsidi kepada masyarakat dengan tujuan meringankan beban 

ekonomi yang terjadi pada saat Pandemi. Upaya tersebut dilakukan pemerintah guna 

mencegah angka kematian akibat bunuh diri di Jepang yang terus meningkat. 

 

 

 

Kata Kunci : Jisatsu, Budaya Malu, Pandemi, Covid-19, Psikologis Manusia      
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概要 

 

 

名前  ：アイナ・シャファ・アメリア 

学生の番号 :2018110229 

タイトル  :2019-2021 年の日本社会におけるメッカ巡礼と地蝕の相関関係

を人間の心理理論から振り返る 

 

 

 

この研究の目的は、日本の恥の文化と、2019 年から 2021 年に日本で起こっ

たジサツ現象との関係を明らかにすることだった。使用された研究方法は、

定性的アプローチを使用した記述的分析でした。日本で起こった自殺という

現象は封建制の時代から起こっていた。 2019 年に日本の自殺者数は減少し

たが、2020 年と 2021 年にようやく再び増加した。この増加は、発生した社

会経済的停滞が日本の自殺による死亡増加の主な原因であることも知られて

いる。現在進行中の新型コロナウイルス感染症のパンデミックの影響で、日

本社会の一部が憂鬱を経験している。コミュニティが経験するうつ病は、彼

らが直面している問題のために恥の感情に変わる可能性があり、新型コロナ

ウイルス感染症パンデミックの時代にコミュニティが困難な生活を送ること

ができないため、人々は生きるよりも自殺を好むようになりました。社会か

ら受ける恥を伴いる。これを見て、日本政府も地域社会に追加の社会施設を

提供したり、困っている人のための相談窓口を開設したり、経済的負担を軽

減する目的で地域社会に補助金を支給したりするなど、さまざまな努力を行

って日本の自殺予防に貢献してきた。パンデミック中に起きた出来事。この

取り組みは、増加し続ける日本の自殺による死亡者数を防ぐために政府によ

って行われたものである。 

 

 

 

 

キーワード:  ジサツ、恥の文化、パンデミック、Covid-19、人間心理 
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