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Judul Skripsi : Pembentukan Karakter melalui Sosialisasi dan Interaksi
Sosial dalam Pelaksanaan Undoukai.

Dalam skripsi ini penulis membahas pengaruh yang diberikan terhadap apak
melalui kegiatan undowukai, dan memaparkan tentang unsur dalam pementasan
undoukai yaitu terdapat sosialisasi dan interaksi sosial yang terjadi yang
membantu proses pendewasaan anak, dan hubungan antara pembentukaan
karakter dengan proses sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mencari penyebab

pembentukan karakter melalui sosialisasi dan interaksi solial.

Penelitian ini diharapkan dapat membantu orang indonesia yaitu dalam hal
pembelajar budaya Jepang khususnya undoukai dan nilai yang terkandung di

dalam pementasan undoukai.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah segala bentuk aktifitas yang bertujuan untuk
menggunakan, memelihara, atau meningkatkan kebugaran fisik dan
memberikan kepada orang yang melakukannya. Olahraga juga merupakan
kegiatan yang kompetitif, dimana pemenangnya dapat ditentukan dengan
objektif yaitu terlihat dari kemampuan tiap pesertanya. Terdapat dua bentuk
olahraga yaitu fisik dan non-fisik. Olabraga fisik antara lain sepak bola, bola
basket, bulu tangkis dan lain-lain, dan Olahraga nonfisik antara lain catur
dan permainan kartu. Meskipun begitu secara umum olahraga diakui sebagai

kegiatan fisik.

Selain sebagai kegiatan yang menyenangkan, olahraga juga
menawarkan beberapa manfaat kesehatan, baik secara fisik maupun mental.
Olahraga juga dapat meningkatkan kemampuan matematika pada anak,
mengembangkan kualitas kepemimpinan, meningkatkan kreativitas, dan
menumbuhkan semangat kebersamaan dalam tim. Dengan kata lain,
olahraga mampu membangun sebuah karakter individu seseorang.
Melibatkan kompetisi di dalamnya, menang dan kalah sehingga

mengajarkan dua aspek dalam kehidupan yaitu keberhasilan dan kegagalan,
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Undoukai atau biasa disebut dengan taiikusai merupakan penerapan
kegiatan olahraga dalam bidang pendidikan di sekolah-sekolah di Jepang.
Undoukai atau taiikusai adalah suatu festival olahraga yang diadakan setiap
tahun pada bulan Oktober. Undoukai pertama kali diadakan pada tahun
1874. Namun dewasa ini waktu pementasan undoukai di setiap sekolah di
Jepang berbeda-beda, tergantung dari ketentuan dari sekolah vyang
bersangkutan. Pada awal perkembangannya, wundowukai diadakan untuk
meningkatkan kebugaran fisik seorang siswa sekolah kemiliteran saja.
Namun seiring dengan penyebarannya, undoukai bukan hanya diadakan di
sekolah militer, tetapi mulai menyebar ke sekolah-sekolah.Dalam festival
tersebut, setiap sekolah di Jepang mengadakan perlombaan yang diikuti oleh
setiap murid dan orang tua murid dari sekolah tersebut yang kemudian di
bagi menjadi 2 regu yaitu regu merah dan regu putih. Setiap regu memiliki
jumlah anggota yang sama, dan peran orang tva dalam regu sebagai
penggembira dan penyemangat peserta lomba. Lomba yang diadakan antara
lain lari estafet 4x100m, lari 100m, lomba menggiring bola, lomba tarik

tambang, memasukan bola ke dalam keranjang.

Undoukai diselenggarakan di halaman sekolah di luar gedung dan
diselenggarakan dalam satu hari dari pagi hari hingga petang hari. Urutan
kegiatan yang berlangsung dalam pementasan, dari upacara pembukaan,
pementasan permainan, dan diakhiri dengan upacara penutupan. Kegiatan
paling awal dari pementasan undoukai adalah upacara pembukaan. Upacara

merupakan perjumpaan aktual yang dilakukan secara periodik sebagai
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proses mempertahankan suatu peristiwa dan penghormatan kepada leluhur
atau dewanya, schingga dinilai sebagai kegiatan yang bersifat sakral
( Geertz, 1992: 189-195). Festival ini biasanya dimulai pukul 8.30. diawali
dengan parade marching band lalu pengibaran bendera, lalu dimulai lah
periombaan-perlombaan. Pemenang dari setiap lomba mendapatkan hadiah
yang bermacam-macam. Sekitar pukul 12.00 merupakan waktu istirahat
makan siang. Setiap murid dan orang tua, masing masing membawa bento
atau makanan, yang kemudian dimakan bersama-sama dengan seluruh
peserta wundoukai, sehingga undoukai dapat disebut sebagai sarana
sosialisasi masyarakat Jepang dalam ruang lingkup lingkungan sekolah.
Dalam pementasannya, tiap perlombaan dalam wundoukai memiliki
peraturanya masing-masing, sehingga melatih ketertiban dan kedisiplinan

tiap murid.

Undoukai merupakan suatu festival olahraga yang hanya dimiliki
sekolah-sekolah Jepang. Selain itu undouwkai merupakan sebuah ciri khas
keunikan sekolah Jepang. Di berbagai sekolah di dunia tidak ada satupun

kegiatan yang menyerupai undoukai, dan tidak sepopuler undoukai

Dunia pendidikan sangat erat hubungannya dengan kepopuleran
undoukai di kalangan murid dan orang tua murid dari sekolah di Jepang,
penyebabnya adalah masuknya undoukai atau faitkusai dalam kurikulum
pendidikan sekolah di Jepang sehingga kegiatan tersebut merupakan

kegiatan yang wajib diikuti tiap murid. Dengan demikian diharapkan setiap
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murid memiliki kesehatan jasmani, serta keahlian dalam bidang selain

pelajaran yang diterima di dalam kelas.

Undoukai mengalami beberapa perubahan dalam hal isi nya,
mengikuti perkembangan zaman pada saat itu. Semula wndoukai yang
merupakan ajang mencari siapa yang terbaik dalam hal olahraga,
berkembang menjadi sebuah kegiatan kompetitif yang ditujukan agar
terjalin interaksi sosial antara murid, guru dan orang tua murid. Undoukai

juga memiliki rasa kebersamaan dalam kehidupan sehari-hari.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, penulis mengidentifikasikan
masalah mengenai pengaruh yang ditimbulkan dari pelaksanaan undoukai

yang setiap tahunnya dilaksanakan di sekolah-sekolah di jepang.

1.3 Pembatasan Masalah
Dari identifikasi masalah di atas, penulis membatasi masalah
penelitian tentang sejarah perkembangan wundoukai dan pengaruhnya

terhadap pembentukan karakter murid sekolah di Jepang.

1.4 Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, apakah benar asumsi

bahwa betapa besarnya pengaruh undoukai sebagai kegiatan olahraga yang
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kompetitif dalam membantu pembentukan karakter anak di sekolah-sekolah
di Jepang. Untuk menjawab asumsi tersebut, penulis merumuskan masalah
sebagai berikut :
* Bagaimana sejarah dan latar belakang lahirnya undoukai?
e Apa pengaruh yang ditimbulkan dari pelaksanaan undoukai
bagt kehidupan murid di sekolah Jepang.
e Apakah  hubungan  pelaksanaan  wndowkai  dengan

pembentukan karakter ?

1.5  Tujuan Penelitian

Berdasarkan pokok permasalahan sebagaimana vyang telah
dikemukakan sebelummya, maka tujuan penulisan penelitian ini adalah
sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui sejarah dari undoukai sebagai sebagai salah satu
festival yang diselenggarakan di sekolah Jepang.

2. Untuk mengetahui pengaruh sosialisasi dan interaksi sosial dalam
pelaksanaan wndoukai terhadap pembentukan karakter seorang

individu.

1.6  Metode Penelitian
Metode penelitian dalam penyusunan penelitian menggunakan
metode pendekatan lkualitatif dengan metode deskriptif analitis, yaitu

memaparkan dengan menganalisa data.Sumber-sumber untuk penulisan
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penelitian ini diperoleh dari penelitian dalam buku-buku dan situs-situs

internet yang berhubungan dengan tema penelitian.

1.7 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini agar penulis mendapatkan suatu pembelajaran
tentang sejarah undoukai, bagaimana awal mulanya undoukai hingga bisa
berkembang seperti sekarang dan juga untuk mengetahui manfaat apa yang
didapat dari undoukai dilihat dari sisi kesehatan dan pengembangan karakter
serta hubungan orang tua, anak dan guru, serta untuk mengetahui pengaruh
undoukai sebagal sarana olahraga yang kompetitif di hingkungan sekolah
dalam pembentukan karakter seorang murid. Penulis juga berharap dari
penelitian ini dapat bermanfaat bagi mereka yang berminat memperdalam

pengetahuan mengenai salah satu festival yang diadakan di Jepang.

1.8 Sistematika Penyajian
Penulisan skripsi ini terdiri dari bab yang masing-masing babnya

akan membahas pokok-pokok bahasan tersendiri, seperti berikut :

BABI Pendahuluvan yang berisi Latar Belakang,
Identifikasi Masalah, Pembatasan Masalah,
Perumusan Masalah, Tujuan Penelitian,
Metode Penelitian, Manfaat penelitian, dan

Sistematika penyajian.

BABII Landasan Teori
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BAB III Pengaruh yang ditimbulkan dari perayaan
Undoukai terhadap masyarakat Jepang

khususnya bagi murid dan orangtua murid

BAB IV Kesimpulan
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