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ABSTRAK

Penelitian ini mencoba untuk mengimplementasikan sebuah metodologi untuk
mempelajari, dalam lingkungan virtual, aspek ergonomi dari suatu tempat kerja di
industri kecil produksi tahu. Variabel tempat kerja yang diteliti dalam penelitian ini
yaitu stasiun kerja proses pemotongan tahu. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
menganalisis kondisi postur dan gerakan pekerja sehingga mendapatkan alat
bantu kerja yang ergonomis bagi pekerja potong tahu.

Metode yang digunakan dalam menuntaskan skripsi ini adalah Posture
Evaluation Index (PEI) yang mengintegrasikan tiga perhitungan skor yaitu Low
Back Analysis (LBA), Ovako Working Posture (OWAS), dan Rapid Upper Limb
Assessment (RULA) dan juga menggunakan metode Motion Time Measurement
(MTM) untuk menentukan efisiensi perbandingan kinerja aktual dan usulan
menggunakan Therbligs.

Hasil penelitian ditemukan bahwa dengan adanya alat bantu potong tahu dapat
mengurangi gerakan dan waktu proses operasi pemotongan. Dari hasil therblig
didapat efisiensi perbandingan yang efektif sebesar 57% peningkatan pada
gerakan dan 70% peningkatan untuk waktu dan berhasil menurunkan persentase
perbandingan inefektif menjadi 30% penurunan pada gerakan dan 60% pada
waktu.

Kata Kunci:

Ergonomi, Postur Evaluation Index, Motion Time Measurement, Virtual
Environment, Software Jack.
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