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ABSTRAK 

Diabetes mellitus adalah penyakit kronis yang semakin meningkat angka penderita 

di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Pengukuran kadar gula darah secara rutin 

sangat penting bagi penderita diabetes, namun metode invasif yang umum 

digunakan sering kali menimbulkan ketidaknyamanan. Untuk mengatasi masalah 

tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat ukur kadar gula darah 

non-invasif berbasis teknologi Internet of Things (IoT) dan machine learning. 

Penelitian ini menggunakan sensor MAX30102 dan mikrokontroler ESP-32 untuk 

mengukur kadar gula darah dengan metode non invasif. Data yang dihasilkan oleh 

sensor dianalisis menggunakan metode regresi untuk memprediksi kadar gula 

darah. Sistem ini juga dirancang untuk terhubung dengan IoT, memungkinkan 

pemantauan kadar gula darah secara real-time melalui aplikasi mobile. Hasil uji 

coba menunjukkan bahwa alat ini memiliki akurasi sebesar 76,23%, dengan rata- 

rata persentase error sebesar 23,77%. Meskipun akurasi ini masih lebih rendah 

dibandingkan alat ukur gula darah invasif standar, alat ini memberikan tingkat 

kenyamanan yang baik bagi penderita diabetes. 
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