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ABSTRAK
Diabetes mellitus adalah penyakit kronis yang semakin meningkat angka penderita
di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Pengukuran kadar gula darah secara rutin
sangat penting bagi penderita diabetes, namun metode invasif yang umum
digunakan sering kali menimbulkan ketidaknyamanan. Untuk mengatasi masalah
tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat ukur kadar gula darah
non-invasif berbasis teknologi Internet of Things (loT) dan machine learning.
Penelitian ini menggunakan sensor MAX30102 dan mikrokontroler ESP-32 untuk
mengukur kadar gula darah dengan metode non invasif. Data yang dihasilkan oleh
sensor dianalisis menggunakan metode regresi untuk memprediksi kadar gula
darah. Sistem ini juga dirancang untuk terhubung dengan IoT, memungkinkan
pemantauan kadar gula darah secara real-time melalui aplikasi mobile. Hasil uji
coba menunjukkan bahwa alat ini memiliki akurasi sebesar 76,23%, dengan rata-
rata persentase error sebesar 23,77%. Meskipun akurasi ini masih lebih rendah
dibandingkan alat ukur gula darah invasif standar, alat ini memberikan tingkat
kenyamanan yang baik bagi penderita diabetes.



LEMBAR BIMBINGAN
LEMBAR PERBAIKAN
LEMBAR PERNYATAAN
LEMBAR PENGUJI
LEMBAR PENGESAHAN
KATA PENGANTAR
ABSTRAK
DAFTAR ISI
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR LAMPIRAN
PENDAHULUAN .....
1.1. Latar Belakang ....

BAB |

BAB II

DAFTAR ISI

1.2. Rumusan Masalah

1.3. Batasan Masalah..

1.4. Tujuan dan Manfaat ............cccceeeeiieie i

1.4.2. Tujuan.....

1.4.2. Manfaat...

1.5 Metodologi Penelitian .............cceeiuveviiiiiiece e

1.5.1 Metode Pengumpulan Data ............ccooveieeeieneneninineeeeees

1.5.2 Metodologi Pengembangan SiStem ..........ccccceevvevieiieesieennnnnn,

1.6 SiStematika PENUIISAN ........ueeeeeee e

LANDASAN TEORI
2.1. Tinjauan Pustaka

2.1.1. Internet of ThingS (I0T) ..ccveiieiiieiice e

2.1.2. Data MINING ....ccviiiiiieieieseseeeeee s



2.1.21. CRISP =DM ...oiiiiiiiiiiie s 8

A O 1o - USSR 10
2.1.3. DiabetesS Mellitus.........ccccovriieiiincieee e, 11
2.1.4. Sensor Dan Mikrokontoller Yang Digunakan...................... 11
2.1.4.1. Sensor MAXS0102Z.........cocveieeiiienieeee e 11
2.1.4.2. ESP-32....eii s 12
2.1.5. Software dan Bahasa Pemograman Yang Digunakan.......... 13
2.1.5.1. ArduinO IDE........ccccooiiiieiiee e 13
2.1.5.2. ANdroid StUdIO.........ccviiiiiiiiiiiiicsce e, 13
2.1.5.3. Bahasa Pemograman C++ .......ccccooeiiiiienininicceeeeen, 14
2.1.5.4. Bahasa Pemograman Kotlin..............cccccooveviiieiieenniiennnn, 14
2.1.6. Diagram UML ......ccooooiiiiiiiiiiieeee e 14
2.1.6.1. Use Case Diagram .........ccccceevveiieiieeieiie e see s e 15
2.1.6.2. Activity Diagram.......ccccccvviiiiieiecie e 16
2.2. Kajian Penelitian Terdahulu ............ccooo i, 18
METODOLOGI PENELITIAN........ooiiiieeeee e 23
3.1 Rancangan Dasar Penelitian............cccocvvevieiiieiiii i 23
3.1.1.  Lokasi PENEIaN ........ccccoviviiiiiiiiieicicce e 23
3.1.2. Jadwal Tahapan Penelitian ..........ccccooereiiienineniiiceee, 23
3.1.3. Bidang Penelitian .........ccccocveiieiiiiiiececce e 24
3.2. Rancangan Dasar Metodologi .........ccccveviiiivieiiiiciic e 24

Xi



3.2.1. Perancangan Use Case Diagram.........ccccccevvvereneenieeninsennnnnn 24

3.2.2. Perancangan Activity Diagram..........ccccccevvveriveiesieesesniennnnn 25
3.2.2.1.  Activity Diagram LOgiN.........ccccviveiieeiieiieneeieseese e 25
3.2.2.2. Activity Diagram Memasukan Biodata...............ccccceeeenen. 26
3.2.2.3. Activity Diagram Mengirim Notifikasi ..............cccccvevuennen. 27
3.2.2.4. Activity Diagram Melihat History Data Pasien ................ 28
3.2.3. Perancangan Struktur Database..............cccccevvevieseesneriennnn 29
3.2.3.1.  Akun (Petugas ApotiK)...........ccooeiiieneneniiinieeeee, 29
3.2.3.2. Data PaSIEN.....ccocceiiiiiiiiicicii e 29
3.2.4. Perancangan Interaface ApliKasi ...........ccccoceviiiiniiiniiniiennn, 30
3.24.1. Halaman Login .......cccccveveiiiiieiie e 30
3.2.4.2. Halaman Dashboard Atau Halaman Utama....................... 30
3.2.5. Perancangan Flowchart..............ccccoviiiieiiiieie e 31
3.2.6. Perancangan ArsiteKtur 10T .........c.ccoeviiveiieie e 32
3.2.7. Perancangan SKetsa Prototipe...........cccoceverenerenesnnieiennn, 33
3.2.8. Analisa Tahap Pemahaman Bisnis..............cccoevevveiieeieiienenn 33
3.2.9. Analisa Tahap Pemahaman Data...........ccccoceviivninnnininennn, 33
3.2.10. Analisa Tahap Persiapan Data.............cccceeevevieiiieeiiecnnnnn, 34
3.2.11. Analisa Tahap Modeling ........ccccovvvieieniiencieneceeee, 35
3.2.12. Analisa Tahap Evaluasi ...........cccccoevvieiiiiiiiiiieccec e, 35
3.2.13. Analisa Tahap Penyebaran ...........ccccoceveieninininniniceen, 36

Xii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiiiieee e 38

4. 1. HaSH PeNelitian.......ccooiiiiiiie e 38

4.1.1. Spesifikasi Hardware dan Software Yang Digunakan.......... 38

4.1.2. Tampilan Interface Hasil Deploy..........cccccooviiiiininiinicnenn, 41

4.1.3. Struktur Database ............ccoeviiiiiiieieieec e 45

4.2. ANAlISA HASII ..o 46

4.2.1. Percobaan Input — OULPUL.........cccovrieieiieiic e 46

4.2.2. TeStiNg HaSIl.........cccoiieiieiiie e 52

4.2.3. Modifikasi atau Optimalisasi Dari Sistem Terdahulu .......... 53

4.2.4. Proses Deploy Sistem ApliKasi ..........ccccccevvveviiiiiieeceiienen, 53

BABYY PENUTUPSESESSEY. VLN O Y, 56
5.1, KeSIMPUIAN ..o 56

SR 1T T Y AT, G < 5, SO, WY (SRR Y A 57

DAftar PUSTAKE .......c.ooueiieiiiiiee b 59

xiii



Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Sensor MAX30102 sumber : (Mohammad Shojaei, n.d.) ................ 12
2 GPIO ESP-32 DEVKIT V1 sumber: (Budijanto et al., 2021).......... 13
3 Use Case Diagram sumber: (Fowler, 2014)........cccocvvvvvivereninninnnncns 15
1 USE CaSe DIAGIAM ......cceiiriiiieiieieieie e 25
2 Activity Diagram LOGIN .......cccvevvieeiieie e sie e 26
3 Activity Diagram Memasukan Biodata ..............cccccereriiencnnnnnnnn 27
4 Activity Diagram Mengirim NOITIKaSH .........cccccoovviieniiciiiins 28
5 Activity Diagram Melihat History Data Pasien.............cccccccceeeenens 28
6 Halaman LOgIN. ....c.ooiiiriiiiiiiieiee et 30
7 Halaman Beranda.............cceoiererieiineneiiise e 31
8 Flowchart DIagram ...........cooveiuiiieiieieeee e 32
9 DIagram BIOK.........cooiiiiiiiie e 32
10 Skematik RANGKAIAN ........coeriiiiiiiiieie e 33
1 Halaman Depan..........ccooiiiiiiiiiee e 42
2Halaman LOgiN.........oueeiuiiiiiicie st 43
3Halaman Beranda............cccooiiiiiiiiiiieiesc s 43
4 Halaman Pengisian Data...........ccccoveieiinininiiniiceeese e 44
S5Halaman MOoNnItoring........ccoveiieiie e 44
6Halaman Riwayat Data............ccceeiiieiiiiie e 45
7 SEruKtur Database ...........coeviiiiiiieieese e 46
8 Percobaan Sensor Max30102...........cccooviiiininiiiciee e 47
9 Hasil Pengambilan Data Arduino IDE ............ccccevviiieiiic e, 47
10 Peletakan Jari Tangan Ke SeNSOr ..........cccoveririnieiiene e 48

Xiv



Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

11 Hasil Pengetesan dan Tampilan LCD.........ccccooeieiiiiniiiniccee, 48
12 Mengirim Data Ke BIYNK ..o 49
13 Penginputan data...........cccooereieiiiinesieee e 50
14 Pengecekan Gula Darah...........cccceveiieiieve i 50
15 Hasil Mengirim Data Ke Database.............ccccevereneneninesieicenes 51
16 Hasil Notifikasi Ke Telegram............cccocveveiieiiene e, 51
17 Hasil Deploy Ke APK PUIE ... 54

XV



Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 USE Case DIAGIAM ......cooiveiriiiriiriiniesieeeie st 15
2 ACHIVILY DIAQIaM ...t 16
3 Paper Penelitian Sebelumnya ...........ccccooveiiiiciicie e 18
1 Jadwal PENnelitian .......cc.oceiviiiiiiiiiccee e 23
2 Struktur Database AKUN............ccoiieiiiieseeee e 29
3Struktur Database Data Pasien ..o 29
4 Contoh Sebagian Dataset...........ccooveveeiiininesesese s 34
5 Contoh Sebagian Dataset Yang Sudah Di Seleksi..............cccccovrenene 34
I o BT | I0=T) ] o e 52

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Keterangan Pengecekan TUrnitin ...........cccoccooiiiiieviene e 63
Lampiran 2 Hasil TUMNITIN ... 64
Lampiran 3 Source Code Arduing IDE...........cccccoviiiiiiiie s 73
Lampiran 4 Source Code ANAroid STUIO ........cccviiriiiiiieicecee e 77
Lampiran 5 Dataset REQIESI.......cc.civiieiiiiieiiie sttt sttt re e 81

XVii



