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ABSTRAK 

Metode Lingkungan kerja memiliki banyak faktor yang mungkin berdampak 
negatif terhadap kualitas pekerjaan yang dilakukan selama operasi. Namun, masih 
banyak karyawan yang merasa khawatir dengan metode kerja yang digunakan 
perusahaan. Pekerjaan dalam hospital bed di PT ANDINI SARANA seringkali 
diabaikan oleh operator karena perasaan tidak menyenangkan yang 
ditimbulkannya. Akibatnya, upaya penelitian diarahkan pada analisis dan 
pengurangan risiko yang terkait dengan posisi operator. 

Dalam Pada penelitian ini digunakan metode Kuesioner Nordic Body Map 
untuk memahami proses yang dilalui operator. Kemudian, prosesnya dianalisis 
menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) untuk mengetahui 
risikon tinggi Bedan operator dan metode antropometri untuk mengetahui dimensi 
tubuh operator sebelum persentil dijadikan alat perancangan. 

Berdasarkan hasil analisis, salah satu prosedur yang memiliki tingkat 
keberhasilan tertinggi adalah reposisi tempat pemasangan roda hospital Bed, 
dengan 51% operator melaporkan sakit sakit. Jika posturisasi dilakukan dengan 
metode Rapid Entire Body Assessment (REBA), hasilnya adalah REBA 10. Setelah 
selesainya Alat desain alat bantu yang ditentukan berdasarkan pengukuran 
antropometri operator sesuai anjuran Rapid Entire Body Assessment (REBA), postur 
tubuh diukur kembali menggunakan Alat bantu dengan metode Rapid Entire Body 
Assessment (REBA) yang ditentukan dengan nilai 3. Hal ini menunjukkan bahwa 
proses yang dimaksud mempunyai tingkat resiko yang tinggi dan memerlukan 
tindakan perbaikan segera. 

Kata Kunci : Rapid Entire Body Assessment, Nordic Body Map 

Perancangan Alat Bantu 
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