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ABSTRAK 

Nama   : Putri Arfa Herawati 

NIM   : 2020110195 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul   : Nilai Estetika Wabi Sabi pada Desain Interior Teras 

  Rumah Hunian Jepang dalam Perspektif Buku Berjudul 

 “ Aesthetic Experience of Metabolic Processes “ Karya  

 Desiree Forster  

Penelitian ini membahas mengenai teras rumah hunian Jepang dengan 

memengaruhi metabolisme manusia melalui desain pada sebuah rumah, yang 

bertujuan untuk mengetahui nilai estetika di dalamnya. Wabi Sabi merangsang 

emosional manusia dan memberikan makna melalui inderawi manusia. 

Pengumpulan data tentang estetika Wabi Sabi dan metabolisme menggunakan 

pendekatan metode penelitian deskriptif analisis dan penyajian data dilakukan 

secara kepustakaan. Teknis analisis yang penulis gunakan adalah analisis data 

kualitatif dengan penggambaran secara kualitatif fakta, data, atau objek material 

yang bukan berupa rangkaian angka, melainkan berupa ungkapan bahasa atau 

wacana dalam bentuk apapun melalui interpretasi yang tepat dan sistematis.. 

Teori yang digunakan dalam bab analisis adalah Teori Estetika Wabi Sabi 

menurut Terao Ichimu dengan pemikirannya, serta Teori Estetika Metabolisme 

menurut Desiree Forster dengan pengalamannya. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa nilai estetika Wabi Sabi pada teras rumah hunian Jepang 

memengaruhi metabolisme melalui inderawi manusia. Hal tersebut ditunjukkan 

melalui keindahan sederhana yang dimiliki oleh elemen-elemen desain interior 

teras rumah dengan pemikiran estetika Wabi Sabi menurut Terao Ichimu.  

Kata Kunci : Nilai Estetika, Wabi Sabi, Teras Rumah, Metabolisme 
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概要 

 

名前   : プトリ・アルファ・ヘラワティ 

学生番号  : 2020110195 

学科   : 日本語日本文化 

題名   : デジレ・フォースターの著書『代謝過程における美的経 

験』に 見られる、日本の住宅段丘のインテリアデザインにおけるわびさ

びの美的価値 

 

本研究は、日本の住宅のテラスについて、住宅のデザインを通して人間の新陳代謝に影

響を与えることで、その美的価値を見出すことを目的としている。わびさびは人間の感情

を刺激し、人間の感覚を通して意味を与える。わびさびの美学と代謝に関するデータ収

集は、記述的研究法のアプローチを用い、文献を用いてデータを分析し、提示する。著

者が用いる専門的な分析は、事実、データ、あるいは物質的な対象を、数字の羅列では

なく、正確で体系的な解釈を通して、あらゆる形の言語表現や言説の形で定性的に記述

することによる定性的データ分析である。分析の章で使用した理論は、寺尾一無の「わび

さび美学理論」に彼の考えを加えたものであり、またデジレ・フォースターのメタボリズム美

学理論に彼女の経験を加えたものである。本研究の結果は、日本家屋のテラスにおける

わびさびの美的価値が、人間の感覚を通して新陳代謝に影響を与えることを示している。

これは、寺尾一夢によるわびさびの美的思考を持つ住宅テラスのインテリアデザイン要素

が持つシンプルな美しさによって示されている。 

 

 

キーワード :  美的価値、わびさび、テラス、新陳代謝
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