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ABSTRAK

Nama : Putri Arfa Herawati

NIM : 2020110195

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul : Nilai Estetika Wabi Sabi pada Desain Interior Teras

Rumah Hunian Jepang dalam Perspektif Buku Berjudul
“ Aesthetic Experience of Metabolic Processes “ Karya

Desiree Forster

Penelitian ini membahas mengenai teras rumah hunian Jepang dengan
memengaruhi metabolisme manusia melalui desain pada sebuah rumah, yang
bertujuan untuk mengetahui nilai estetika di dalamnya. Wabi Sabi merangsang
emosional manusia dan memberikan makna melalui inderawi manusia.
Pengumpulan data tentang estetika Wabi Sabi dan metabolisme menggunakan
pendekatan metode penelitian deskriptif analisis dan penyajian data dilakukan
secara kepustakaan. Teknis analisis yang penulis gunakan adalah analisis data
kualitatif dengan penggambaran secara kualitatif fakta, data, atau objek material
yang bukan berupa rangkaian angka, melainkan berupa ungkapan bahasa atau
wacana dalam bentuk apapun melalui interpretasi yang tepat dan sistematis..
Teori yang digunakan dalam bab analisis adalah Teori Estetika Wabi Sabi
menurut Terao Ichimu dengan pemikirannya, serta Teori Estetika Metabolisme
menurut Desiree Forster dengan pengalamannya. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa nilai estetika Wabi Sabi pada teras rumah hunian Jepang
memengaruhi metabolisme melalui inderawi manusia. Hal tersebut ditunjukkan
melalui keindahan sederhana yang dimiliki oleh elemen-elemen desain interior
teras rumah dengan pemikiran estetika Wabi Sabi menurut Terao Ichimu.

Kata Kunci : Nilai Estetika, Wabi Sabi, Teras Rumah, Metabolisme
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