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ABSTRAK 

 

Stroke adalah kondisi medis serius yang terjadi ketika aliran darah ke otak 

terputus akibat sumbatan atau pecahnya pembuluh darah, mengakibatkan kematian 

jaringan otak di beberapa area. Stroke menjadi penyebab utama kecacatan jangka 

panjang di seluruh dunia. Faktor risiko stroke terbagi menjadi dua: yang tidak dapat 

diubah (genetika, umur, jenis kelamin) dan yang dapat diubah (serangan jantung, 

hipertensi, gaya hidup tidak sehat). Salah satu dampak signifikan stroke adalah 

kelumpuhan pada lengan, yang mempengaruhi kualitas hidup penderita. Meski 

terapi olahraga dapat membantu pemulihan, banyak pasien enggan menjalani 

perawatan rutin karena keterbatasan fasilitas dan kebosanan dengan terapi monoton. 

Untuk mengatasi tantangan ini, dirancang sistem monitoring berbasis Internet of 

Things (IoT) untuk membantu tenaga medis memantau perkembangan pasien 

stroke. Alat ini menggunakan sensor flex yang terhubung dengan platform web 

server IoT, memudahkan pengumpulan dan pemantauan data oleh tenaga medis. 

Sistem ini menggunakan NodeMCU ESP32 sebagai pengendali utama, dengan 

integrasi ke komputer. Prototype ini dirancang lebih portabel dibandingkan alat 

sebelumnya dan dilengkapi dengan buzzer serta LED yang memberikan notifikasi 

waktu penggunaan. Tujuan dari sistem ini adalah untuk menyediakan pemantauan 

yang lebih efisien dan efektif, membantu tenaga medis dalam analisis 

perkembangan pasien, serta meningkatkan motivasi pasien untuk menjalani terapi. 

Dengan demikian, diharapkan pemulihan pasien stroke dapat lebih cepat dan 

optimal. 

Kata Kunci : Internet of Things(IoT),ESP 32,Buzzer,Led,Sensor Flex 
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