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ABSTRAK

DISONANSI KOGNITIF TOKOH LENA DARI ANIME
86 -EIGHTY SIX- KARYA TOSHIMASA ISHII

Annisa Biyanda
2020110116

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kondisi psikologis disonansi kognitif
yang dialami oleh tokoh Lena dari anime 86 -Eighty Six- karya Toshimasa Ishii.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif analisis dengan
menganalisis tangkapan layar dan dialog yang penulis kumpulkan dari anime 86 -
Eighty Six-. Pendekatan struktural sastra dan psikologi sastra untuk menganalisa
permasalahan yang akan diteliti. Pendekatan struktural sastra penulis gunakan
untuk menganalisis unsur intrinsik dalam anime. Pendekatan psikologi sastra
digunakan untuk menganalisis kondisi psikologis tokoh Lena dengan menggunakan
Teori Disonansi Kognitif milik Leon Festinger. Hasil analisis menunjukkan
terdapat unsur-unsur intrinsik yang mempengaruhi kondisi disonansi tokoh Lena
yang meliputi tema, alur, latar, dan penokohan. Tokoh Lena menunjukkan kondisi
disonansi kognitif yang sebagian besar disebabkan oleh inkonsistensi logis.
Disonansi kognitif tokoh Lena lebih dominan ditunjukkan melalui reaksi dan
tingkah laku tokoh terhadap masalah yang terjadi. Upaya tokoh Lena dalam
mengurangi disonansi kognitif lebih dominan dengan menggunakan cara mengubah
tingkah lakunya, dengan melakukan perbuatan yang sejalan dengan kepercayaanya.

Kata Kunci: disonansi kognitif, psikologi sastra, Lena, 86 -Eighty Six-, Leon
Festinger
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