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ABSTRAK  

 

DISONANSI KOGNITIF TOKOH LENA DARI ANIME  

86 -EIGHTY SIX- KARYA TOSHIMASA ISHII 

 

Annisa Biyanda  

2020110116 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kondisi psikologis disonansi kognitif 

yang dialami oleh tokoh Lena dari anime 86 -Eighty Six- karya Toshimasa Ishii. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif analisis dengan 

menganalisis tangkapan layar dan dialog yang penulis kumpulkan dari anime 86 -

Eighty Six-. Pendekatan struktural sastra dan psikologi sastra untuk menganalisa 

permasalahan yang akan diteliti. Pendekatan struktural sastra penulis gunakan 

untuk menganalisis unsur intrinsik dalam anime. Pendekatan psikologi sastra 

digunakan untuk menganalisis kondisi psikologis tokoh Lena dengan menggunakan 

Teori Disonansi Kognitif milik Leon Festinger. Hasil analisis menunjukkan 

terdapat unsur-unsur intrinsik yang mempengaruhi kondisi disonansi tokoh Lena 

yang meliputi tema, alur, latar, dan penokohan. Tokoh Lena menunjukkan kondisi 

disonansi kognitif yang sebagian besar disebabkan oleh inkonsistensi logis. 

Disonansi kognitif tokoh Lena lebih dominan ditunjukkan melalui reaksi dan 

tingkah laku tokoh terhadap masalah yang terjadi. Upaya tokoh Lena dalam 

mengurangi disonansi kognitif lebih dominan dengan menggunakan cara mengubah 

tingkah lakunya, dengan melakukan perbuatan yang sejalan dengan kepercayaanya. 

 

 

Kata Kunci: disonansi kognitif, psikologi sastra, Lena, 86 -Eighty Six-, Leon 

Festinger 
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概要 

 

石井 俊匡の「86-エイティシックス-」アニメから 

レーナの認知的不協和 

 

アンニサ・ビヤンダ 

2020110116 

 

この研究は、石井 俊匡の「86-エイティシックス-」からレーナの認知的不

協和を分析することを目的としている。研究では、アニメからスクショと

対談を分析するために、質的記述分析を用いる。改題を分析するために、

構造的文学と文学心理学の方法を用いる。アニメにある文学の内的部分を

理解するために、構造的文学論を用いる。レーナの心理事を分析するため

に、レオン・フェスティンガーの認知的不協和論を用いる。レーナの心理

事を分析の結果、文学の内的部分のテーマ、プロット、設定、と性格が認

知的不協和を影響する。レーナの認知的不協和は反対なロジック行動を大

概に見せられる。レーナの認知的不協和のは問題があるならキャラクター

のレアクション事と行動を大概見せる。そして、認知的不協和を減じるた

めに、レーナは大抵、自分の確信が一致するように行動を変わっている。 

 

 

ケーウォード：認知的不協和、レーナ、86-エイティシックス-、文学心理

学、レオン・フェスティンガー、 
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