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ABSTRAK 

Nama : Fariz Alfi 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Karoushi Dari Sudut Pandang Fenomena Sosial dan Psikologis 

Serta Upaya Pemerintah Jepang Dalam Mengatasi Fenomena 

Karoushi (studi kasus 2010-2020) 

Penelitian ini dilakukan analisis terhadap faktor-faktor yang menyebabkan 

fenomena karoushi di Jepang dari sudut pandang fenomena sosial dan psikologis. 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang 

menyebabkan fenomena karoushi di Jepang, dampak-dampak yang ditimbulkan 

akibat fenomena karoushi serta upaya apa saja yang telah dilakukan pemerintah 

Jepang dalam mengatasi fenomena karoushi. Penelitian ini merupakan penelitian 

metode jenis kualitatif dengan menggunakan teknik pengumpulan data yang 

dilakukan dengan metode kepustakaan. Data yang diperoleh melalui buku, website, 

hasil penelitian, artikel, dan jurnal yang berasal dari situs resmi. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif analisis, penulis mendeskripsikan data yang 

ada kemudian dianalisis untuk memperoleh simpulan. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa faktor-faktor yang menyebabkan fenomena karoushi di 

Jepang tidak semata-mata dilatar belakangi oleh jam kerja yang berlebihan serta 

tekanan kerja yang berat di tempat kerja. Akan tetapi, ada berbagai macam faktor 

pendukung lainnya sehingga menyebabkan stres dan depresi, lalu berujung pada 

kematian. Fenomena karoushi ini tentunya juga memberikan dampak negatif bagi 

masyarakat Jepang. Dalam mengatasi fenomena karoushi tersebut, pemerintah 

Jepang sudah membuat beberapa kebijakan dan beberapa upaya agar fenomena 

karoushi bisa berkurang. 

Kata kunci: Karoushi, Fenomena sosial, Upaya pemerintah, Dampak karoushi 
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概要 

 

名前 ：ファリズ・アルフィ 

学科 ：日本語日本文化学科 

題名 ：過労死を社会と心理現象の観点から見ると過労死現象を克服す  

るための日本政府の取り組み（ケーススタディ 2010-2020） 

 

本研究では、日本における過労死現象を引き起こす要因を、特に社会的・

心理的現象の観点から分析した。この研究は、日本における過労死現象の

原因は何か、また過労死現象を克服するために日本政府がどのような努力

をしてきたかを明らかにすることを目的としている。この研究は、ライブ

ラリ方式を使用して実施されるデータ収集技術を使用した定性的方法研究

です。公式サイトから発信された書籍、ウェブサイト、研究成果、記事、

ジャーナルを通じて得られたデータ。この研究では記述的分析アプローチ

を採用しており、著者は既存のデータを記述し、それを分析して結論を導

き出している。この研究の結果は、日本における過労死現象を引き起こす

要因が、職場での長時間労働や過重な仕事のプレッシャーだけによるもの

ではないことを示している。しかし、ストレスやうつ病を引き起こし、死

に至る要因は他にも様々ある。この過労死現象は、日本社会にも確実に悪

影響を及ぼしている。過労死現象がもたらす影響は、日本国内の人材の減

少、ひいては企業の損失である。過労死現象に対処するため、日本政府は

過労死現象を軽減するためのさまざまな政策と努力を行ってきた。 

 

 

 

キーワード：過労死、社会現象、政府の取り組み、過労死の影響 
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