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ABSTRAK

Nama : Fariz Alfi
Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang
Judul : Karoushi Dari Sudut Pandang Fenomena Sosial dan Psikologis

Serta Upaya Pemerintah Jepang Dalam Mengatasi Fenomena
Karoushi (studi kasus 2010-2020)

Penelitian ini dilakukan analisis terhadap faktor-faktor yang menyebabkan
fenomena karoushi di Jepang dari sudut pandang fenomena sosial dan psikologis.
Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang
menyebabkan fenomena karoushi di Jepang, dampak-dampak yang ditimbulkan
akibat fenomena karoushi serta upaya apa saja yang telah dilakukan pemerintah
Jepang dalam mengatasi fenomena karoushi. Penelitian ini merupakan penelitian
metode jenis kualitatif dengan menggunakan teknik pengumpulan data yang
dilakukan dengan metode kepustakaan. Data yang diperoleh melalui buku, website,
hasil penelitian, artikel, dan jurnal yang berasal dari situs resmi. Penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif analisis, penulis mendeskripsikan data yang
ada kemudian dianalisis untuk memperoleh simpulan. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa faktor-faktor yang menyebabkan fenomena karoushi di
Jepang tidak semata-mata dilatar belakangi oleh jam kerja yang berlebihan serta
tekanan kerja yang berat di tempat kerja. Akan tetapi, ada berbagai macam faktor
pendukung lainnya sehingga menyebabkan stres dan depresi, lalu berujung pada
kematian. Fenomena karoushi ini tentunya juga memberikan dampak negatif bagi
masyarakat Jepang. Dalam mengatasi fenomena karoushi tersebut, pemerintah
Jepang sudah membuat beberapa kebijakan dan beberapa upaya agar fenomena
karoushi bisa berkurang.

Kata kunci: Karoushi, Fenomena sosial, Upaya pemerintah, Dampak karoushi
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